Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

EELFP 707 w Mogilnie
w MOGILNIE

DIETA KLEIKOWA

v" w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka z6tciowego,
nerek

v" w chorobach zakaznych

v' w stanach pooperacyjnych

v Celem diety jest oszczedzanie narzgdu zmienionego chorobowo
v Gléwnym sktadnikiem diety jest ryz, kasza manna, ptatki owsiane, kasza jeczmienna, z ktérych
przygotowuje sie kleik
v Dieta moze by¢ stosowana tylko 1 -3 dni poniewaz jest dietg niefizjologiczng
v Diete mozna modyfikowa¢ przez dodatek:
e Soli, cukru
 Niewielkiej ilo$ci masta
e Chudego mleka
e Twarozku
* Przetartych kompotéw
e Sokéw z owocdw i warzyw
e Puree z ziemniakdw i marchwi
v Ryz ma dziatanie zapierajace, ptatki owsiane rozluzniajace

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosciuszki 10, 88-300 Mogilno

tel. 52-315-23-03

www.spzoz-mogilno.pl



