Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

w Mogilnie

(sPzoz
e DIETA LEKKOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM TRUSZCZU

ostre i przewlekte zapalenie watroby

ostre i przewlekte zapalenie trzustki

przewlekte zapalenie pecherzyka i drog zétciowych

choroby uktadu krazenia

we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego - w okresie zaostrzenia choroby

dobor produktéw jest zblizony do diety fatwostrawnej, réznica polega na zmniejszeniu iloSci
ttuszczu zwierzecego

zawartos$¢ thuszczu w diecie pochodzenia roslinnego jak i zwierzecego powinna wynosic¢

30 - 50 gna dobe

doboér odpowiednich technik kulinarnych (gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie i duszenie
bez ttuszczu, pieczenie w rekawie, folii aluminiowej lub Zaroodpornym naczyniu)
wykluczenie produktéw i potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych, ostrych oraz dtugo
zalegajacych w zotadku

zmniejszenie podazy btonnika

regularne spozywanie 4-5 positkow dziennie

[ $niadanie: kawa zbozowa, chleb pszenny, masto, chuda wedlina, pomidor bez skorki

Il $niadanie: butka pszenna z chudym twarogiem, pieczone jabtko

Obiad : zupa jarzynowa, ziemniaki puree, pulpety gotowane, gotowana marchew

Podwieczorek: galaretka owocowa

Kolacja: risotto z warzywami, herbata
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE] ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA

PRODUKTU LUB

ZALECANE

W UMIARKOWANE]
ILOSCI

NIEWSKAZANE

POTRAWY

NAPOJE

herbata, kawa zbozowa, mleko
0,5-1 %, soki warzywne i

kakao

napoje alkoholowe,

OWOCOWe ptynna czekolada
PRODUKTY jasne, czerstwe pieczywo, Swieze pieczywo zytnie,
7BOZOWE drobne kasze, ryz, jasny pieczywo drozdzowe grube kasze np. gryczana,
makaron, rozmoczone biszkopty makaron petnoziarnisty
ttuste wedliny, smalec,
DODATKI DO chudy twarég, szynka, mieso masto. thusty tward kaszanka, salceson,
PIECZYWA gotowane, biatka jaj, miéd, dzem ! y 8 konserwy, boczek, sery
topione, Zo6tte,
jarzynowe i owocowe z z nasiqn strqc.zkowych,
ZUPY 1 SOSY NA dozwolonych produktdéw, kalafiorowa, f:;(r:rrllazjlnj\; pll;igzr;le, ha
CIEPLO sosy: pomidorowy, potrawkowy, | pieczarkowa, chudy rosé6t 7 b}(;we t}i’r;tei ’
beszamelowy, owocowe ErZybowe,
zawiesiste sosy
kasza manna, jeczmienna grube makarony, tazanki,
DODATKI DO ZUP . c . . . nasiona roslin
ziemniaki puree, lane ciasto, ryz
straczkowych
oleje roslinne
TEUSZCZE (stonecznikowy, stonina, 16j, smalec,
rzepakowy, oliwa z margaryny twarde
oliwek), masto
chudy schab, wotowina baranina, ge$, dziczyzna,
mieso chude: krélik, indyk, karp, makrela, leszcz tlusta wieprzowina,
MIESO, RYBY kurczak, cielecina potrawy duszone baz podroby potrawy
ryby chude: dorsz, pstrag, mintaj | obsmazania na tluszczu, | smazone, ryby
pieczone w folii marynowane i wedzone
JAJA biatko jaj cate jaja
o0 przetwory mleczne
MLEKO I JEGO ml(?kq stodkie (Z.A) 'FhIJSZCZU), - przekwaszone, sery zotte
kefir, jogurty o niskiej zawartosci . i
PRZETWORY . i topione, sery pleSniowe
ttuszczu, sery biate chude » »
,Feta”, ,Fromage
ZIEMNIAKI gotowane, w postaci puree smazone, chipsy, fryti
NASIONA ROSLIN wszystkie
STRACZKOWYCH przeciwwskazane
dobrze dojrzate, truskawka,
poziomki, pomarancze,
vnoons (e i el
OWOCE J § p ’ gruszki, sliwki, czeresnie,

brzoskwinie i morele - gotowane
owoce jagodowe: maliny,
porzeczki w formie przecieréw,
sokéw

agrest
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ZALECANE

W UMIARKOWANE]

NIEWSKAZANE

WARZYWA marchew, pietruszka, seler, wszystkie odmiany kapusty,
buraki, kalafior, dynia, szpinak, papryka, szczypior, cebula,
warzywa z wody, oprdszone ogorki, brukselka, rzodkiew,
maka z dodatkiem $wiezego chrzan, warzywa
masta lub mleka, bez zasmazek z zasmazkami, warzywa
na surowo, zielona satata, konserwowane octem
pomidor bez skorki, zielona
pietruszka, koperek

PRZYPRAWY tagodne: sé], sok z cytryny, majonez, chrzan, ostre
koperek, kminek, cynamon, przyprawy: ocet, pieprz,
wanilia, majeranek musztarda, ostra papryKa, itp

DESERY kisiele domowe, budynie, ttuste ciasta, kremy, torty, z
galaretki owocowe, kompoty, dodatkiem kawy, alkoholu
musy, soki owocowe, przeciery czekolada, batony, lody
owocowe

CUKIER I miod, dzemy bez pestek chatwa, stodycze z

SLODYCZE dodatkiem kakao i orzechow

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosciuszki 10, 88-300 Mogilno

tel. 52-315-23-03

www.spzoz-mogilno.pl




