Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

EELFP 707 w Mogilnie

DIETA LEKKOSTRAWNA

v osoby w wieku podesztym
v' schorzenia uktadu pokarmowego
v' okres rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych

v wykluczenie produktéw i potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych, ostrych oraz dtugo
zalegajacych w zotadku

v" dobér odpowiednich technik kulinarnych (gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie i duszenie
bez ttuszczu, pieczenie w rekawie, folii aluminiowej lub Zaroodpornym naczyniu)

v zmniejszenie podazy btonnika (usuniecie pestek i skorki z owocow i warzyw, gotowanie,
przecieranie owocow i warzyw)

v’ regularne spozywanie 4-5 positkow dziennie

[ $Sniadanie: kawa zbozowa, butka pszenna, masto, chuda wedlina, pomidor bez skorki
Il $niadanie: jogurt naturalny, banan

Obiad : zupa jarzynowa, ziemniaki puree, pulpety drobiowe, gotowana marchew
Podwieczorek: kisiel

Kolacja: ryz gotowany na mleku z prazonym jabtkiem bez skdrki
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE]J ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA

PRODUKTU LUB

ZALECANE

W UMIARKOWANE]
ILOSCI

NIEWSKAZANE

POTRAWY

herbata, kawa zbozowa, mleko,

napoje alkoholowe, ptynna

NAPOJE . . kakao
soki warzywne i owocowe czekolada
jasne, czerstwe pieczywo, drobne Swieze pieczywo zytnie,
PRODUKTY L7 .
. kasze np. manna, ryz, jasny pieczywo graham grube kasze np. gryczana,
ZBOZOWE R
makaron makaron pelnoziarnisty
. smalec, sery
bobiTipo | ek homaensovany | marynn sy | podpsackowe sery o
PIECZYWA y 08, MIGS0 & ’ & Jaja, we fromage, kaszanka, salceson,
chude wedliny ryby
konserwy
jarzynowe i owocowe z
dozwolonych produktdéw, kalafiorowa, tluste, zawiesiste, z nasion
ZUPY I SOSY NA przetarFe, zmlksovygne., pleczarkowa, . st.rqczkowych, Zasmazane,
CIEPLO zaprawiane maka i $mietang, zaprawiane maka i pikantne, na mocnych
zaciggane zo6ttkiem, czyste; sosy: | Smietang, zaprawiane | wywarach, grzybowe, ttuste
pomidorowy, potrawkowy, zottkiem i zawiesiste sosy
beszamelowy, owocowe
kasza manna, jgczmienna, rube makarony, tazanki
DODATKI DO ZUP | ziemniaki, lane ciasto, ryz, srut 1s Ys ’
s nasiona roslin straczkowych
makaron nitki
oleje roslinne (stonecznikowy, D . ‘s
TEUSZCZE rzepakowy, oliwa z oliwek), margaryny migkkie, | stonina, 16}, smalec,
$mietana margaryny twarde
masto
mieso chude: wotowina, miesa tluste: baranina,
cielecina, kurczaki; ryby chude: wieprzowina, gesi, kaczki
sola, leszcz, pstrag, dorsz, ryby tluste: wegorz, halibut
MIESO, RYBY sandacz chude wedliny: wedliny thuste: pasztetowa,
poledwica, szynka wieprzowa, mortadela, miesa i wedliny
wolowa wedzone, konserw
gotowane na miekko, w koszulce, smazone
JAJA Sciete na parze, w formie gotowane na twardo
omletéw
mleko jezeli jest tolerowane przetwory mleczne
MLEKO I JEGO . . . .
zsiadte, jogurt, kefir, biaty ser, sery zotte przekwaszone, sery
PRZETWORY o - .
twarozki ple$niowe, sery topione
ZIEMNIAKI gotowane, w postaci puree smazone, chipsy, frytki,
NASIONA ROSLIN wszystkie niewskazane
STRACZKOWYCH Y
dojrzate bez skdrki i pestek: truskawki, maliny, owoce niedoirzate. owoce
OWOCE jabtka, morele, brzoskwinie, porzeczki w formie ) !

pomarancze, banany

przecieru lub soku

suszone, OI'ZEChy
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ZALECANE

W UMIARKOWANE]
ILOSCI

NIEWSKAZANE

WARZYWA marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone bez konserwowane octem,
buraki, dynia, szpinak, warzywa | skdrki, mtody zielony | wszystkie odmiany kapusty,
z wody oprészane maka groszek papryka, szczypior, cebula,
z dodatkiem $wiezego masta, na papryka
surowo: zielona satata, cykoria,
zielona pietruszka, koperek,
pomidory bez skorki,

PRZYPRAWY tagodne: sél, sok z cytryny, majonez, chrzan ostre przyprawy: ocet,
koperek, kminek, cynamon, pieprz, musztarda, ostra
wanilia, majeranek papryKa, itp

DESERY kisiele domowe, budynie, domowe ciasta z ttuste ciasta, kremy, torty, z
galaretki owocowe, desery niewielka iloscig dodatkiem kawy, alkoholu
mleczne, kompoty, musy, soki ttuszczu i jaj czekolada, batony, lody
OWOCOWE, przeciery owocowe

CUKIER I miod, dzemy bez pestek chatwa, stodycze z

SLODYCZE dodatkiem kakao i orzechow

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosciuszki 10, 88-300 Mogilno

tel. 52-315-23-03

www.spzoz-mogilno.pl




