Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

CELFP 707 w Mogilnie

DIETA O ZMIENIONE] KONSYSTENC]I -
ZYWIENIE PRZEZ ZGLEBNIK

v" u chorych nieprzytomnych
u chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym
w niektérych chorobach jamy ustnej
w urazach czesci twarzowej czaszki
po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotagdka
w nowotworach przetyku, wpustu zotadka
w innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza

v Dieta do sondy to przetarte pokarmy do podawania przez zgtebnik nosowo-zotadkowy lub
przetoke odzywcza.

v Pokarmy powinny by¢ podane w takiej konsystencji, aby nie dopusci¢ do zatkania zgtebnika.

v’ Potrawy nalezy przygotowywa¢ metodg gotowania.

v’ Zaleca sie podawanie pozywienia przez zgtebnik lub przetoke w 6 rownych porcjach po 250-
350 ml =1800-2100ml.

v" Po kazdym podaniu diety sonde nalezy przeptuka¢ woda

v" W czasie karmienia pacjent powinien znajdowac sie w pozycji siedzacej lub poétsiedzacej.

v" Podawany pokarm powinien mie¢ temperature ok. 35-37C i nie powinien by¢ za gesty, gdyz
wtedy bedzie powodowat zatykanie sie przewodow.
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE] ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA

PRODUKTU LUB

POTRAWY

pieczywo jasne, ryz biaty, kasza manna,

ZALECANE NIEWSKAZANE

Zbozowe sucharki, mgka pszenna, butki pszenne, pleczywo zytmf:, kasza gryczanal peczak,
. : ciasto francuskie, kasza jaglana
maka ziemniaczana, maka pszenna
Nabiat i iaia mleko, twarég chudy, serki serki topione, sery dojrzewajgce, sery
1) homogenizowane, twar6g chudy i potttusty, | plesniowe, thuste twarogi, serki kanapkowe,
gotowane jajka, jogurt ser feta
Mieso i ryby dréb (bez skory), cielecina, chude ryby, ryby ' migsa wedzone, l?aranlna, ka,CZklf
. : . gesi, salami, pasztety, kietbasy, paréwki,
chuda wedlina, chuda wieprzowina i :
mieso panierowane, konserwy, podroby
Warzywa mtode i delikatne marchew, pietruszka, warzywa strqczkom{e (fasola, groch,
seler korzeniowy, dynia, burak ciecierzyca, soczewica), papryka,
’ ’ rzodkiewka, grzyby
dojrzate owoce ruszki, §liwki, czere$nie, owoce suszone
banany, jabtko i brzoskwinia (bez skorki), & ’ ’ ’ ’
Owoce . orzechy
truskawki
Ttuszcze masto, oliwa z oliwek, olej rzepakowy smalec, stonina, boczek
Napoje woda mineralna, herbata, kompot alkohol, mocna kawa, czekolada, napoje
gazowane
zupy na wywarach warzywnych lub miesie | zupy na ttustych miesach, zupa fasolowa i
Zupy, sosy drobiowym, krupnik, kleiki, zupa grochowa, kapusniak, zupa grzybowa, sosy
jarzynowa, zupa ziemniaczana na ttustych wywarach
. L . - ziemniaki smazone, placki ziemniaczane,
Ziemniaki ziemniaki gotowane, puree

frytki, chipsy

Cukier i stodycze

dzemy niskostodzone, galaretki, kisiel,
budyn, przeciery owocowe, musy

czekolada, cukierki, batony, ciastka kruche,
ciastka francuskie, torty, ciasta, chatwa,
ptysie, sernik, lody, bita §mietana
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