Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

CEED 707 w Mogilnie

DIETA W CHOROBIE DNA MOCZANOWA

v Gléwna zasadg leczenia dietetycznego jest ograniczenie podazy zwigzkow purynowych z
zewnatrz (puryny s to zwigzki zasadowe zawarte w wiekszej ilosci niektérych pokarmoéw).

v’ Istniejg wykazy produktéw zywnos$ciowych, okreslajgcych w zwyczajowej porcji zawarto$é
puryn. Zawarto$¢ ta przeliczana jest na ilo$¢ wytwarzanego kwasu moczowego.

v' Mieso, dréb i ryby powinno gotowac sie w duzej ilo$ci wody (wygotowywanie zwigzkéw
purynowych). Podczas gotowania zmniejsza sie ilo§¢ puryn w produkcie, taka technika obniza
stezenie kwasu moczowego o 10-20 procent.

v' Positki nalezy je$¢ 3-4 w ciggu doby, ostatni positek ok 4 godziny przed snem, gdyz
zatrzymanie kwasu moczowego wzmaga sie w godzinach nocnych.

v" W momencie napadu choroby nalezy przej$¢ na diete kleikowg lub kleikowo- owocowsa.

[ $niadanie: zupa mleczna z ryzem, pieczywo, masto, jajko na miekko, pomidor
Il $niadanie: koktajl odzywczy bananowy

Obiad: krupnik jeczmienny, roladka z piersi kurczaka ziemniaki, buraczki
Podwieczorek: kompot z jabtek

Kolacja: pieczywo z mastem, dzem, kawa zbozowa z mlekiem

Wskazane jest picie herbaty z pokrzywy , ktéra pomaga pozby¢ sie nadmiaru kwasu moczowego oraz
kompresy z naparu pokrzywy.



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

SPZOZ

w MOGILNIE

DIETA W CHOROBIE DNA MOCZANOWA

NISKA ZAWARTOSC PURYN | W UMIARKOWANE] ILOSCI | WYSOKA ZAWARTOSC PURYN

Buraki

Ziemniaki
Marchew

Cebula

Kapusta biata
Ziarna stonecznika
Figi suszone
Cukinia

Jabtka

Winogrona
Pomaranicza
Truskawki

Sliwki

Kiwi

Migdaty

Orzechy
Pomidory
Czerwone porzeczki
Chleb biaty

Ogorki

Salami

Sery plesniowe
Sery twarogowe
Mleko

Jogurty

Jaja

Kakao, cukier, miéd

w Mogilnie

Fasola biata
Soczewica
Kukurydza
Dynia

Kietki sojowe
Fasolka szparagowa
Por

Groch
Banany
Morele
Papryka
Fladra

Lin

Watroba
Grzyby
Szprotki
Sledzie
Sardynki
Tunczyk
Halibut
Serce
Drozdze
Baranina
Wieprzowina
Dréb
Wotowina
tosos
Karp
Krewetki
Makrela
Kawior
Szczupak
Dorsz
Groszek zielony
Brokuty
Soja
Szpinak
Brukselka
Kalafior
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