Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

CELFP 707 w Mogilnie
w MOGILNIE DIETA WE WRZODZIEJACYM ZAPALENIU
JELITA GRUBEGO (WZ]G)

v Ograniczenie produktéw podrazniajgcych btone jelita
Dieta lekkostrawna z ograniczeniem btonnika i thuszczu
Dieta wysokoenergetyczna i wysokobiatkowa
Positki przyrzadzane metoda gotowania, duszenia lub metoda pieczenia w folii.
5 do 7 positkow dziennie, regularnie i w mniejszych ilo$ciach.
Dieta jest uzalezniona od stopnia zaawansowania choroby, a takze jej obecnego stadium.
W okresie remisji dieta jest podobna do diety ludzi zdrowych. Wyklucza sie produkty, ktére
pacjent indywidualnie Zle toleruje. Nie ma jednoznacznych zalecen zywieniowych.

v" W ostrym stadium choroby zaleca sie gtéwnie leczenie zywieniowe drogg dojelitowa. Po
ustgpieniu ostrych objawdw podaje sie produkty naturalne, takie jak: staba gorzka herbata,
napar z rumianku, miety, kleik ryzowy, kleik z kaszy manny, chudy rosoét, gotowang
marchewke, gotowane jabtko, suchary, czerstwa butka pszenna, ziemniaki puree oraz
gotowane chude mieso.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Mogilnie

DIETA WE WRZODZIEJACYM ZAPALENIU
JELITA GRUBEGO (WZJG)

PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE]J ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA PRODUKTU
LUB POTRAWY ZALECANE NIEWSKAZANE

NAPOJE zakaz spozywania napojéw gazowanych,
mocnej kawy, herbaty i alkoholu
;ggZngl\(;:Y czerstwe biate pieczywo, suchary, ryz gicz;;jvc;::;;&zziwama grubych kasz i
masto, oliwa i oleje roslinne, dodawane na
TLUSZCZE surowo do potraw smalec, stonina i inne ttuszcze zwierzece
cielecina, kurczak, indyk, krolik, chuda tluste gatunki mies, wysokoprzetworzone
wotowina, wedliny drobiowe produkty miesne - pasztety, parowki,
MIESO, RYBY . .
ryby: chude, gotowane lub pieczone w folii, | konserwy
dorsz, szczupak, sandacz
JAJA tylko jaja gotowane na miekko, omlet na zakazane jest spozycie jaj smazonych,
parze faszerowanych ijajecznicy na ttuszczu
Mleko i produkty mleczne jogurty, chude produkty mleczne powoduja biegunki i
MLEKO I JEGO sery twarogowe, mleko i jego przetwory przelewanie w jelitach u oséb z
PRZETWORY jesli sg dobrze tolerowane nietolerancjg laktozy
WARZYWA rozdrobnione, gotowane, ziemniaki, zakaz spozywania warzyw kapustnych,
marchew, dynia, pomidory straczkowych, surowej cebuli
banany, jabtka (pieczone, gotowane),
OWOCE owoce pestkowe, przetarte
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