Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Mogilnie
SPZ0Z
D " MBI DIETA W CHOROBIE WRZODOWE]
ZOLADKA I DWUNASTNICY

v" wykluczenie produktéw i potraw pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego jak: (potrawy
smazone na tluszczu, ttuste sosy, mocne wywary miesne, kawa, mocna herbata i napoje
gazowane, potrawy stone i pikantne, mieso i ryby wedzone)

v mniejsza objetos¢ positkéw, wieksza ilo$¢ positkow - nawet do 6 dziennie

v’ stosowanie odpowiednich technik sporzgdzania potraw: gotowanie, duszenie, pieczenie w
pergaminie lub folii

v' w oKkresie zaostrzenia choroby potrawy przyrzadzanie potraw w taki sposob, aby w jak
najwiekszym stopniu ograniczy¢ procesy zucia i gryzienia pokarmow, poprzez mielenie,
rozcieranie np. warzyw, owocow

[ $niadanie: herbata ziotowa, butka pszenna, masto, twarég poétttusty, pomidor bez skoérki

II $niadanie: kasza manna gotowana na mleku, maliny

Obiad : zupa jarzynowa, ziemniaki puree, gotowana piers z kurczaka, marchew z groszkiem na parze
Podwieczorek: sok wielowarzywny

Kolacja: ryz gotowany na mleku z prazonym jabtkiem bez skorki
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PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANE] ILOSCI I NIEWSKAZANE

NAZWA
PRODUKTU LUB

ZALECANE

W

UMIARKOWANE]

NIEWSKAZANE

POTRAWY

staba herbata, kawa zbozowa, mleko,

ILOSCI

napoje alkoholowe, ptynna

NAPOJE . . czekolada, mocna herbata,
soki warzywne i owocowe
kawa czarna
pieczywo jasne i czerstwe, mgka
pszenna jasna, kasza manna, pieczywo $wieze, razowe,
PRODUKTY kukurydziana, jeczmienna, ptatki Zytnie, grube kasze
ZBOZOWE owsiane, ryz, delikatne makarony, i makarony, kluski ktadzione,
kluski lane francuskie
DODATKI DO mleko stodkie, ser biaty chudy $wiezy | maslanka sery podpuszczkowe, topione,
PIECZYWA kefir ple$niowe
kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, rosot jarski rosoty, zupy na wywarach
zupy mleczne, zupy na stabych z koSci lub miesa, cebulowa,
ZUPY I SOSY NA wvaargch war_zywnych zageszczone kapusniak, grochowa,
CIEPLO zawiesing maki z mleklem lub stodka fasolow_a, grzybowg,
$mietanka albo zupy zaciggane zaprawiane zasmazka lub
zottkiem, zupy ziemniaczane, kwasng Smietang
jarzynowe
DODATKI DO kasza manna, jeczmienna, ziemniaki, grube makarony, tazanki,
ZUP lane ciasto, ryz, makaron nitki nasiona roslin stragczkowych
$wieze masto, stodka Smietanka, smalec, stonina, boczek, 16j
TLUSZCZE stonecznikowy, oliwa z oliwek barani i wotowy, margaryny
twarde
ttuste gatunki miesa i drobiu:
chude miesa i dréb: cielecina, wieprzowina, gesi, kaczki,
wotowina, krolik, indyk, kurczak, dziczyzna, wedliny i wyroby
MIESO, RYBY chude ryby: dorsz, leszcz, sola, szynka wedliniarskie,
chuda i poledwica ttuste ryby: tosos, sledz,
halibut, miesa wedzone
i peklowane konserwy
gotowane na miegkko, z6ttko do gotowane na twardo
JAJA zaprawiania zup lub jajecznica na w majonezie, jaja sadzone
parze i smazone w tradycyjny
sposéb
MLEKO I JEGO mleko jezeli jest tolerowane zsiadte, ., przetwory mleczne
PRZETWORY jogurt, kefir, bialy ser, twarozki sery zofte perek_waszone, Sery
ple$niowe, sery topione
ZIEMNIAKI gotowane, w postaci puree smazone, chipsy, frytki,
NASIONA
ROSLIN wszystkie niewskazane
STRACZKOWYCH
dojrzate bez skorki i pestek, gotowane wszystkie owoce surowe,
i ewentualnie przecierane: jabtka, suszone, gruszki, sliwki,
OWOCE truskawki, morele, rozcienczone czereSnie, agrest

gotowane soki z owocow jagodowych
lub cytrusowych, banany
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WARZYWA gotowane: marchew, pietruszka, | fasolka szparagowa, wszystkie odmiany kapusty,
seler, buraki, szpinak, kabaczek, | groszek zielony rzodkiewka, rzepa, papryka,
kalafior, dynia, Szczaw, potrawy z warzyw
na surowo: zielona satata, zaprawiane zasmazkami,
pomidor bez skérki smazone, grzyby

PRZYPRAWY tagodne: koperek, kminek, sok z cytryny ostre przyprawy: ocet,
cynamon, wanilia, majeranek, pieprz, musztarda, ostra
cukier, so6l papryka, majonez, chrzan

DESERY kisiele domowe, budynie, ttuste ciasta, kremy, torty, z
galaretki owocowe, desery dodatkiem kawy, alkoholu
mleczne, kompoty, musy, soki czekolada, batony, lody
OWOCOWE, przeciery owocowe

CUKIER cukier, mioéd, dzemy bez pestek | kakao chatwa, stodycze z

SLODYCZE dodatkiem kakao i orzechow

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosciuszki 10, 88-300 Mogilno

tel. 52-315-23-03

www.spzoz-mogilno.pl




