Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

EELFP 707 w Mogilnie

DIETA W CHOROBIE REFLUKSOWE]

v Osoby zmagajgce sie z refluksem, zarzucaniem tres$cig pokarmowg , odbijaniem, uczuciem
pieczenia.

v Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

v’ 5-6 razy dziennie positek, niewielki objeto$ciowo, o statych porach

v Temperatura potraw umiarkowana

v' Potrawy o konsystencji papkowatej, zeby ograniczy¢ zucie wzmagajgce wydzielanie
zotadkowe

v' Ostatni positek 3-4 godziny przed snem

¢ Osobom otytym lub z nadwagg zaleca sie zmniejszenie masy ciata, poniewaz nadmierna masa
ciata wiaze sie ze wzrostem ci$nienia wewnatrzbrzusznego, co nasila dolegliwos$ci chorobowe.

¢ Istotna jest pozycja w czasie snu i odpoczynku. Bezposrednio po positku nie zaleca sie
przyjmowac pozycji lezacej.

¢ Wskazana jest umiarkowana aktywno$¢ fizyczna np. jazda na rowerze, ptywanie, spacery.

Ziota i przyprawy, ktore nie sa wskazane:

v/ mieta
tymianek
kminek
papryka chili
pieprz
kurkuma
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Ziota i przyprawy, ktore sg wskazane:

v koperek
bazylia
oregano
cynamon
stodka papryka
majeranek
ziele angielskie
li$¢ laurowy
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Z diety nalezy wykluczy¢:

v owoce cytrusowe, soki z owocow cytrusowych, sok pomidorowy, potrawy kwasne, ostre
przyprawy, warzywa cebulowe

v kawe naturalng, alkohol, napoje alkoholowe (zwtaszcza przyrzadzane na bazie sokow
z owocow cytrusowych)

v’ czekolade, wyroby czekoladowe, kakao

napoje gazowane

v' proszek do pieczenia ciast

<

Reakcja organizmu na pokarmy jest cechg indywidualna, dlatego warto obserwowaé swoj organizm i
eliminowac te produkty, ktore nasilajg objawy.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosciuszki 10, 88-300 Mogilno

tel. 52-315-23-03

www.spzoz-mogilno.pl



