
 
 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

w Mogilnie 

ZASADY PRZECHOWYWANIA ŻYWNOŚCI W LODÓWCE 

 

 

 

Mając na uwadze zdrowie pacjenta prosimy o skonsultowanie się z lekarzem, dietetykiem lub pielęgniarką 
dyżurną. Każda porcja żywności osobno zapakowana powinna mieć umieszczone na opakowaniu 
informacje: 

 imię i nazwisko Pacjenta 
 numer sali chorych 
 data umieszczenia w lodówce 

 

Przed kontaktem z żywnością należy umyć ręce. Następnie sprawdzić datę przydatności do spożycia. 
Żywność przeterminowaną należy wyrzucić.  

Maksymalny czas przechowywania produktów spożywczych w lodówce: 

 wędliny – 2 dni 

 wędliny pakowane hermetycznie – do daty przydatności do spożycia podanej na opakowaniu, po 

otwarciu 2 dni 

 gotowane mięso – 1 dzień 

 ryby – 1 dzień 

 sery – 2 dni 

 masło – 3 dni 

 margaryna miękka – 7 dni 

 jogurty – do daty przydatności do spożycia podanej na opakowaniu, po otwarciu spożyć w całości, 

nie przechowywać w lodówce 

 mleko – do daty przydatności do spożycia podanej na opakowaniu, po otwarciu 2 dni 

 soki owocowe – do daty przydatności do spożycia podanej na opakowaniu, po otwarciu 1 dzień 

Do szpitala nie wolno przynosić surowych jaj. 
 
UWAGA!!! Żywność nieopisana, nieprawidłowo przechowywana lub przechowywana dłużej niż wskazany 
czas, w celu ograniczenia ryzyka zatrucia pokarmowego, zostanie usunięta z lodówki. 

         

  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

ul. Kościuszki 10, 88-300 Mogilno 

tel. 52-315-23-03 

www.spzoz-mogilno.pl 


