FIRMA KONSORCJUM PAWEL NOWAK- PAWMIX, BEATA WALCZAK ToMaTo
Dietetyk Monika Roszkowiak

JADLOSPIS

CZWARTEK 16.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos§¢ gramach Positek iloS¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach

Sniadanie Zupa mleczna z 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ptatkami owsianymi owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
1,7) Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb zwykty (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa 30 Szynka drobiowa 30
Szynka drobiowa 30 Hummus 60 Hummus 60
Hummus 60 Pomidor 150 Pomidor z ogérkiem 150
Pomidor z ogoérk. 150

Il Sniadanie Kanapka z szynka, 50 Kanapka z serem 50 Kanapka z szynka, satata 50
satata i papryka biatym i papryka i papryka
Positek llo§¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach

Obiad Rosot z kaszkg manng 300 Roso6t z kaszkg manng 300 Roso6t z kaszkg manng 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Kotlet mielony 100 Kotlet mielony gotowany 100 Kotlet mielony gotowany 100
smazony(1,3,7) Ziemniaki puree 200 Ziemniaki puree 200
Ziemniaki puree 200 Satata z jogurtem(7) 100 Mizeria (7) 100
Mizeria (7) 100

Podwieczorek Kabanos drob. 90 Kabanos drobiowy 90 Kabanos drobiowy 90

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 50 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb razowy 50 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z makreli (4,7) 60 Pasta z makreli (4,7) 60
Pasta z makreli (4,7) 60 Serek biaty 30 Serek biaty 30
Serek biaty 30 Ogodrek kiszony, kietki 100 Ogorek , kietki 100
Ogodrek kietki 100

WARTOSC KCAL: 2625 KCAL: 2625 KCAL: 2488

ODZYWCZA BIALKO: 123g BIALKO: 123g BIALKO: 119g
TEUSZCZ;120g, w tym NKT 70g TLUSZCZ;120g, w tym NKT 70g TLUSZCZ;120g, w tym NKT 70g
Weglowodany 374g w tym cukry 6,7g Weglowodany 374g w tym cukry 6,7g Weglowodany 249g w tym cukry 7,2g
Sdl 4,3 g btonnik 27g Sdl 4,3 g blonnik 27g Sdl 4,29 btonnik 359

Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)

Positek llo§¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach

Sniadanie Zupa mleczna z 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ptatkami owsianymi owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
1,7) Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa 30 Szynka drobiowa 30
Szynka drobiowa 30 Hummus 60 Hummus 60
Hummus 60 Pomidor 150 Pomidor z ogérkiem 150
Pomidor z ogérk. 150

Il Sniadanie Kanapka z szynka, 50 Kanapka z serem 50 Kanapka z szynka, satata 50
salata i papryka biatym i papryka i papryka

Obiad Rosét z kaszkg manng 300 Roso6t z kaszkg manng 300 Roso6t z kaszkg manng 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Kotlet mielony 100 Kotlet mielony gotowany 100 Kotlet mielony smazony 100
gotowany Ziemniaki puree 200 Ziemniaki puree 200
Ziemniaki puree 200 Satata z jogurtem 100 Mizeria 100
Satata z jogurtem(7) 100

Podwieczorek Kabanos drob. 90 Kabanos drobiowy 90 Kabanos drobiowy 90

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 50 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 50
Chleb razowy 50 Masto(7) 15 Chleb razowy 50
Masto(7) 15 Pasta z makreli (4,7) 60 Masto(7) 15
Pasta z makreli (4,7) 60 Serek biaty 30 Pasta z makreli (4,7) 60
Serek biaty 30 Ogorek kiszony, kietki 100 Serek biaty 30
Ogorek kietki 100 Ogorek kietki 100

WARTOSC KCAL: 2625 KCAL: 2625 KCAL: 2625

ODZYWCZA BIALKO: 123g BIALKO: 123g BIALKO: 123g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 70g
Weglowodany 374g w tym cukry 6,7g
Sl 4,3 g btonnik 27g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 70g
Weglowodany 374g w tym cukry 6,7g
Sdl 4,3 g blonnik 27g

TLUSZCZ;120g, w tym NKT 70g
Weglowodany 374g w tym cukry 6,7g
Sdl 4,3 g blonnik 27g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PIATEK 17.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé gramach Positek iloS§¢ w gramach Positek iloS¢ w gramach

Sniadanie Zupa mleczna z 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ptatkami owsianymi owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
1,7) kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 (1,7) (1,7)
1,7) Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Jajko gotowane (3) 60 Jajko got z majonezem(3,7) 50
Jajko got z 50 Ser zotty(7) 30 Ser zotty(7) 30
majonezem(3,7) 25 Pomidor 50 Pomidor 50
Ser zotty 30 Mix satat 100 Mix satat 100
Pomidor 50
Mix satat 100

Il Sniadanie Banan 130 Banan 130 Banan 130
Positek llo§¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach

Obiad Zupa koperkowa z 300 Zupa koperkowa z ryzem 300 Zupa koperkowa z ryzem 300
ryzem (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Ryba z pieca z 150 Ryba z pieca z 150 Ryba z pieca z koperkiem 150
koperkiem koperkiem Ziemniaki puree 200
Ziemniaki puree 200 Ziemniaki puree 200 Suréwka z selera 100
Suréwka z selera 100 Suréwka z selera 100

Podwieczorek Satatka z feta, 300 Salatka z feta, 300 Salatka z feta, 300
pomidorami i pomidorami i ogérkiem pomidorami i ogorkiem
ogorkiem

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka grecka (7) 300 Satatka grecka(7) 300
Satatka grecka(7) 300 Twarozek (7) 60 Twarozek (7) 60
Twarozek (7) 60

WARTOSC KCAL: 3100 KCAL: 2967 KCAL: 3100

ODZYWCZA BIALKO: 1269 BIALKO: 119g BIALKO: 126g
TLUSZCZ;1489g, w tym NKT 60g TLUSZCZ;148g, w tym NKT 60g TLUSZCZ;148g, w tym NKT 60g
Weglowodany 339g w tym cukry 27g Weglowodany 315g w tym cukry 28g Weglowodany 339g w tym cukry 27g
Sél 2,7g Btonnik 42g Sdl 2,8g Btonnik 50g Sdl 2,7g Btonnik 42g

Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)

Positek llo§¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach

Sniadanie Zupa mleczna z 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ptatkami owsianymi owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
1,7) kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 (1,7) (1,7)
1,7) Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Jajko gotowane (3) 60 Jajko got z majonezem(3,7) 50
Jajko got z 50 Ser z6tty(7) 30 Ser z6ity 30
majonezem(3,7) 25 Pomidor 50 Pomidor 50
Ser 26ity(7) 30 Mix satat 100 Mix satat 100
Pomidor 50
Mix satat 100

Il Sniadanie Banan 130 Banan 130 Banan 130

Obiad Zupa koperkowa z 300 Zupa koperkowa z ryzem 300 Zupa koperkowa z ryzem 300
ryzem (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Ryba z pieca z 150 Ryba z pieca z 150 Ryba z pieca z koperkiem 150
koperkiem koperkiem Ziemniaki puree 200
Ziemniaki puree 200 Ziemniaki puree 200 Suréwka z selera 100
Suréwka z selera 100 Suréwka z selera 100

Podwieczorek Satatka z feta, 300 Satatka z feta, 300 Salatka z feta, 300
pomidorami i pomidorami i ogérkiem pomidorami i ogérkiem
ogorkiem

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka grecka (7) 300 Masto(7) 15
Satatka grecka(7) 300 Twarozek (7) 60 Satatka grecka(7) 300
Twarozek (7) 60 Twarozek (7) 60

WARTOSC KCAL: 3100 KCAL: 2967 KCAL: 3100

ODZYWCZA BIALKO: 1269 BIALKO: 119g BIALKO: 126g

TLUSZCZ;148g, w tym NKT 60g
Weglowodany 339g w tym cukry 27g
Sél 2,7g Blonnik 42g

TLUSZCZ;1489g, w tym NKT 60g
Weglowodany 315g w tym cukry 28g
Sdl 2,8g Btonnik 50g

TLUSZCZ;1489g, w tym NKT 60g
Weglowodany 339g w tym cukry 27g
Sdl 2,7g Btonnik 42g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne (arachidowe)
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

8. Orzechy

12. Dwutlenek siarki 13. tubin

14. Migczaki




SOBOTA 18.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$¢é gramach Positek ilo§¢ w gramach Positek ilos¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ryzowymi (1,7) ryzowymi(1,7) ryzowymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250
(1.7 (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy(1,6,11) 90
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Paréwka (6) 50 Paréwka (6) 50 Paréwka (6) 50
Ser z6tty(7) 30 Ser zétty (7) 30 Ser z6tty(7) 30
Ogorek kiszony 50 Ogorek kiszony 50 Ogodrek kiszony 50
Musztarda 25 Musztarda 25 Musztarda 25
Mix satat 50 Mix satat 50 Mix satat 50
Il Sniadanie Budyn z sokiem 200 Budyn z sokiem 200 Budyn z sokiem 200
Positek llo§¢ w gramach | Positek llo§¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
Obiad Zupa ogérkowa (1,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,7,9) 300 Zupa ogoérkowa (1,7,9) 300
Gulasz po wegiersku (1) 100 Gulasz po wegiersku (1) 100 Gulasz po wegiersku (1) 100
Placek ziemniaczany(1,3) 200 Ziemniaki got. 200 Placek ziemniaczany (1,3) 200
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek Sok pomidorowy 330 Sok pomidorowy 330 Sok pomidorowy 330
Kolacja herbata 250 herbata 250 Herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Galart drobiowy 60 Galart drobiowy 60
Galart drobiowy 60 Ser zo6tty (7) 30 Ser z6lty (7) 30
Ser z6tty (7) 30 Mix satat z roszponka 150 Mix satata z roszponka 150
Roszponka Pomidor 150
WARTOSC KCAL: 2964 KCAL: 2725 KCAL: 2649
ODZYWCZA BIALKO: 1269 BIALKO: 126g BIALKO: 124g
TLUSZCZ;115g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;103g, w tym NKT 49g
Weglowodany 386 g w tym cukry 38g Weglowodany 334g w tym cukry 32g Weglowodany 331g w tym cukry 34g
Sél 4,4g Blonnik 39g Sdl 4,4g Btonnik 42g Sdl 4,8g Btonnik 53g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢é w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ryzowymi (1,7) ryzowymi(1,7) ryzowymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250
(1.7) (1.7) (1.7)
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Paréwka (6) 50 Paréwka (6) 50 Paréwka (6) 50
Ser z6tty(7) 30 Ser zétty (7) 30 Ser z6tty(7) 30
Ogorek kiszony 50 Ogorek kiszony 50 Ogodrek kiszony 50
Musztarda 25 Musztarda 25 Musztarda 25
Mix satat 50 Mix satat 50 Mix satat 50
Il Sniadanie Budyn z sokiem 200 Budyn z sokiem 200 Budyn z sokiem 200
Obiad Zupa ogérkowa (1,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,7,9) 300 Zupa ogoérkowa (1,7,9) 300
Gulasz po Wegier. 100 Gulasz po wegiersku (1) 100 Gulasz po wegiersku (1) 100
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200 Placek ziemniaczany (1,3) 200
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek Sok pomidorowy 330 Sok pomidorowy 330 Sok pomidorowy 330
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Galart drobiowy 60 Masto(7) 15
Galart drobiowy 60 Ser z6lty (7) 30 Galart drobiowy 60
Ser z6tty (7) 30 Mix satat z roszponkg 150 Ser z6tty (7) 30
Roszponka Pomidor 150 Roszponka Pomidor 150
WARTOSC KCAL: 2725 KCAL: 2725 KCAL: 2964
ODZYWCZA BIALKO: 1269 BIALKO: 126g BIALKO: 126g

TLUSZCZ;106g, w tym NKT 54g
Weglowodany 334g w tym cukry 32g
Sdl 4,4g Btonnik 42g

TLUSZCZ;1069g, w tym NKT 54g
Weglowodany 334g w tym cukry 32g
Sél 4,4g Blonnik 42g

TLUSZCZ;1159g, w tym NKT 54g
Weglowodany 386 g w tym cukry 38g
Sél 4,4g Btonnik 39g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




NIEDZIELA 19.11.2023
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llo§¢ gramach Positek iloS¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 70 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 70
Butka z ziarnami 80 Butka z ziarnami 80 Butka z ziarnami 80
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasztet z soczewicy(7) 60 Pasztet z soczewicy(7) 60 Pasztet z soczewicy(7) 60
Serek topiony(7) 50 Serek homogeniz.(7) 50 Serek topiony(7) 50
Pomidor z ogérk. 100 Pomidor 100 Pomidor z ogork. 100
Il Sniadanie Butka mleczna 40 Butka mleczna 40 Butka mleczna 40
Positek llo§¢ w gramach | Positek llo$¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
Obiad Rosot z makaronem 300 Roso6t z makaronem 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300
(1,7,9) (1,7,9) Filet grillowany w ziotach 120
Kotlet drobiowy 120 Filet grillowany w ziotach 120 Ziemniaki 200
panierowany(1,3,7) Ziemniaki 200 Dynia pieczona 100
Ziemniaki 200 Dynia pieczona 100
Ogodrek kiszony 100
Podwieczorek Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa(6) 60
Szynka drobiowa (6) 60 Satatka jarzynowa(3,7,9) 150 Satatka jarzynowa(3,7,9) 150
Satatka jarzynowa(,3,7,9) 150
WARTOSC KCAL: 2964 KCAL: 2845 Kcal : 2838
ODZYWCZA BIALKO: 145¢g BIALKO: 112g BIALKO: 108g
TLUSZCZ;115g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 31g TLUSZCZ;115¢g, w tym NKT 38g
Weglowodany 386 g w tym cukry 18g Weglowodany 384 g w tym cukry 22g Weglowodany 307g w tym cukry 18g
Sal 3,1g Btonnik 39g Sél 4,5g Btonnik 47g Sél 4,2g Btonnik 48g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo§¢ w gramach | Positek llo$¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 70 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 70
Butka z ziarnami 80 Butka z ziarnami 80 Butka z ziarnami 80
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasztet z soczewicy(7) 60 Pasztet z soczewicy(7) 60 Pasztet z soczewicy(7) 60
Serek topiony(7) 50 Serek homogeniz.(7) 50 Serek topiony(7) 50
Pomidor z ogérk. 100 Pomidor 100 Pomidor z ogoérk. 100
Il Sniadanie Butka mleczna 40 Butka mleczna 40 Butka mleczna 40
Obiad Ros6t z makaronem 300 Ros6t z makaronem 300 Ros6t z makaronem (1,7,9) 300
(1,7,9) (1,7,9) Kotlet drobiowy 120
Filet grillowany w ziotach 120 Filet grillowany w ziotach 120 panierowany(1,3,7,)
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Dynia pieczona 100 Dynia pieczona 100 QOgorek kiszony 100
Podwieczorek Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 60 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 60 Satatka jarzynowa(3,7,9) 150 Szynka drobiowa (6) 60
Satatka jarzynowa(,3,7,9) 150 Satatka jarzynowa(,3,7,9) 150
WARTOSC KCAL: 2964 KCAL: 2845 KCAL: 2964
ODZYWCZA BIALKO: 1459 BIALKO: 112g BIALKO: 145g

TLUSZCZ;115g, w tym NKT 38g
Weglowodany 386 g w tym cukry 18g
Sél 3,1g Btonnik 39g

TLUSZCZ;104g, w tym NKT 31g
Weglowodany 384 g w tym cukry 22g
Sdl 4,5g Btonnik 47g

TLUSZCZ;115g, w tym NKT 38g
Weglowodany 386 g w tym cukry 18g
Sdl 3,1g Btonnik 39g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PONIEDZIALEK 20.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$¢ gramach Positek ilos¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka wieprzowa 60 Szynka wieprzowa 60
Szynka wieprzowa 60 Jajko z majonezem 50 Jajko z majonezem 50
Jajko z majonezem 50 Rzodkiewki z kietkami 150 Rzodkiewki z kietkami 150
Rzodkiewki z kietkami 150
Il Sniadanie Zielony koktajl 250 Zielony koktajl 250 Zielony koktajl 250
Positek llos¢ w gramach | Positek llos¢é w gramach Positek llos¢é w gramach
Obiad Barszcz ukrainski (1,7,9) 300 Barszcz ukrainski (1,7,9) 300 Barszcz ukrainski (1,7,9) 300
Ryz zapiekany na mleku Ryz zapiekany na mleku Ryz zapiekany na mleku z
z jabtkiem (7) 350 Z jabtkiem (7) 350 jabtkiem (7) 350
Podwieczorek Mini pizza 150 Ciastka owsiane 50 Mini pizza 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Paréwka drobiowa(6) 100 Paréwka drobiowa (6) 100
Paréwka drobiowa (6) 100 Musztarda 25 Musztarda 25
Musztarda 25 Satatka roszponka 150 Satatka roszponka 150
Satatka roszponka 150
WARTOSC KCAL: 2815 KCAL: 2815 Kcal : 2784
ODZYWCZA BIALKO: 99¢g BIALKO: 99¢g BIALKO: 91g
TLUSZCZ; 114g, w tym NKT 50g TLUSZCZ; 114g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;125g, w tym NKT 53G
Weglowodany 363g w tym cukry 48g Weglowodany 363g w tym cukry 48g Weglowodany 343g w tym cukry 49g
S6l 4g btonnik 48g Sdl 4g btonnik 48g Sdl 2,99 btonnik 25g
Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢é w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka wieprzowa 60 Masto(7) 15
Szynka wieprzowa 60 Jajko z majonezem 50 Szynka wieprzowa 60
Jajko z majonezem 50 Rzodkiewki z kietkami 150 Jajko z majonezem 50
Rzodkiewki z kietkami 150 Rzodkiewki z kietkami 150
Il Sniadanie Zielony koktajl 250 Zielony koktajl 250 Zielony koktajl 250
Obiad Barszcz ukrainski (1,7,9) 300 Barszcz ukrainski (1,7,9) 300 Barszcz ukrainski (1,7,9) 300
Ryz zapiekany na mleku Ryz zapiekany na mleku Ryz zapiekany na mleku z
z jabtkiem (7) 350 z jablkiem (7) 350 jabtkiem (7) 350
Podwieczorek Mini pizza 150 Ciastka owsiane 50 Mini pizza 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Paréwka drobiowa(6) 100 Masto(7) 15
Paréwka drobiowa (6) 100 Musztarda 25 Paréwka drobiowa (6) 100
Musztarda 25 Satatka roszponka 150 Musztarda 25
Satatka roszponka 150 Satatka roszponka 150
WARTOSC KCAL: 2815 KCAL: 2815 KCAL: 2815
ODZYWCZA BIALKO: 99¢g BIALKO: 99g BIALKO: 99g

TLUSZCZ; 114g, w tym NKT 50g
Weglowodany 363g w tym cukry 48g
Sl 4g btonnik 48g

TLUSZCZ; 114g, w tym NKT 50g
Weglowodany 363g w tym cukry 48g
Sdl 4g btonnik 48g

TLUSZCZ; 114g, w tym NKT 50g
Weglowodany 363g w tym cukry 48g
Sdl 4g btonnik 48g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




WTOREK 21.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos§¢ gramach Positek ilo§¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem 250 Zupa mleczna z ryzem 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250
1,7) 1,7) kawa zbozowa /herbata 250
Kawa zbozowa/herbata kawa zbozowa/herbata 250 (1,7)
1,7) 250 (1,7) Chleb razowy(1,6,11) 90
Chleb zwykly (1,7) 70 Chleb pszenny(1,7) 90 Masto(7) 15
Butka razowa 80 Masto(7) 15 Pasta z warzyw (1) 60
Masto(7) 15 Pasta z warzyw (1) 60 Serek kanapkowy (7) 50
Pasta z warzyw (1) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Ogorek kiszony 50
Ser z6tty (7) 50 Ogorek kiszony 50
Ogodrek kiszony 50
Il Sniadanie Jogurt z ptatkami 150 Jogurt z ptatkami 150 Jogurt z ptatkami 150
Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Positek llo§¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Obiad Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300
makaronem(1,3,7,9) makaronem(1,3,7,9) makaronem(1,3,7,9)
Schab duszony w sosie 100 Schab duszony w sosie 100 Schab duszony w sosie 100
wiasnym whasnym wiasnym
Kluski $laskie(1) 90 Kluski $laskie(1) 90 Kluski $laskie(1) 90
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Hummus 60 Hummus 60 Hummus 60
Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy (1) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka cezar z Satatka cezar z kurczakiem
Satatka cezar z kurczakiem satatg 300 satatg grzankami i sosem 300
kurczakiem satatg 300 grzankamii sosem winegret (1,7)
grzankami i sosem winegret (1,7)
winegret (1,7)
WARTOSC KCAL: 3350 KCAL: 3250 Kcal : 3192
ODZYWCZA BIALKO: 185¢g BIALKO: 185g BIALKO: 180g
TLUSZCZ126 g, w tym NKT 46g TLUSZCZ120 g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;122g, w tym NKT 46g
Weglowodany 390g w tym cukry 27g Weglowodany 390g w tym cukry 27g Weglowodany 357g w tym cukry 12g
Sal 2,3g Btonnik 45 g Sél 2,3g Blonnik 45 g Sél 3,59 Btonnik 45g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w gramach | Positek llo$¢é w gramach Positek llo$¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem 250 Zupa mleczna z ryzem 250 Zupa mleczna z ryzem 250
(1,7) (1.7) (1,7)
Kawa zbozowalherbata kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
1,7) 250 (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,7) 70 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb zwykty (1,7) 70
Butka razowa 80 Masto(7) 15 Butka razowa 80
Masto(7) 15 Pasta z warzyw (1) 60 Masto(7) 15
Pasta z warzyw (1) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Pasta z warzyw (1) 60
Ser z6tty (7) 50 Ogorek kiszony 50 Ser z6lty (7) 50
Ogodrek kiszony 50 QOgorek kiszony 50
Il Sniadanie Pieczywo ryzowe 100 Pieczywo ryzowe 100 Pieczywo ryzowe 100
Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200
Obiad Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300
makaronem(1,3,7,9) makaronem(1,3,7,9) makaronem(1,3,7,9)
Schab duszony w sosie 100 Schab duszony w sosie 100 Schab duszony w sosie 100
wiasnym wiasnym wiasnym
Kluski $laskie(1) 90 Kluski $laskie(1) 90 Kluski $laskie(1) 90
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Hummus 60 Hummus 60 Hummus 60
Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200 Stupki warzywne 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka cezar z Masto(7) 15
Satatka cezar z kurczakiem satatg 300 Satatka cezar z kurczakiem
kurczakiem satatg 300 grzankamii sosem satatg grzankami i sosem 300
grzankamii sosem winegret (1,7) winegret (1,7)
winegret (1,7)
WARTOSC KCAL: 3350 KCAL: 3250 KCAL: 3350
ODZYWCZA BIALKO: 1859 BIALKO: 185g BIALKO: 185g

TLUSZCZ126 g, w tym NKT 46g
Weglowodany 390g w tym cukry 27g

Sdl 2,3g Btonnik 45 g

TLUSZCZ120 g, w tym NKT 46g
Weglowodany 390g w tym cukry 27g

Sél 2,3g Btonnik 45 g

TLUSZCZ126 g, w tym NKT 46g
Weglowodany 390g w tym cukry 27g

Sél 2,3g Btonnik 45 g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

11. Nasiona sezamu

8. Orzechy
13. tubin

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.
14. Mieczak




SRODA 22.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$¢é gramach Positek ilos¢ w gramach Positek ilo$¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna owsiankg 250 Zupa mleczna owsiankag 250 Zupa mleczna owsiankag 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy(1) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Serek homogeniz. (,7) 50 Serek homogeniz. (,7) 50
Serek homogeniz. (,7) 50 Szynka w galarecie(6,9) 30 Szynka w galarecie(6,9) 30
Szynka w galarecie(6,9) 30 Pomidor 50 Pomidor 50
Pomidor 50 Mix satat 30 Mix satat 30
Mix satat 30
Il Sniadanie Galaretka z owocami 200 Galaretka z owocami 200 Galaretka z owocami 200
Positek llos¢é w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Obiad Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300
warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9)
Kaszotto z dynig, Kaszotto z dynig, Kaszotto z dynig,
kurczakiem i pieczarkami 350 kurczakiem z zielening 350 kurczakiem i pieczarkami z 350
z zielening (1,7,9) (1,7,9) zielening (1,7,9)
Podwieczorek Jogurt z bakaliami (7) 200 Jogurt z bakaliami (7) 200 Jogurt z bakaliami (7) 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa 60 Szynka drobiowa 60
Szynka drobiowa 60 Ser zotty (7) 50 Ser zotty(7) 30
Ser zotty (7) 30 Pomidor 50 Pomidor 50
Pomidor 50
WARTOSC KCAL: 2815 KCAL: 2815 Kcal : 2657
ODZYWCZA BIALKO: 132g BIALKO: 132g BIALKO: 127g
TLUSZCZ;115g, w tym NKT 45¢g TLUSZCZ;115g, w tym NKT 45¢g TLUSZCZ;115g, w tym NKT 45G
Weglowodany 333g w tym cukry 12g Weglowodany 333g w tym cukry 12g Weglowodany 300g w tym cukry 12g
Sél 2,3g Blonnik 45g Sdl 2,3g Btonnik 45g Sdl 1,8g Btonnik 50g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo§¢ w gramach | Positek llo$¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna owsiankg 250 Zupa mleczna owsiankg 250 Zupa mleczna owsiankg 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Kawa zbozowalherbata Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1,7) 250 (1,7) (1,7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek homogeniz. (,7) 50 Masto(7) 15
Serek homogeniz. (,7) 50 Szynka w galarecie(6,9) 30 Serek homogeniz. (,7) 50
Szynka w galarecie(6,9) 30 Pomidor 50 Szynka w galarecie(6,9) 30
Pomidor 50 Mix satat 30 Pomidor 50
Mix satat 30 Mix satat 30
Il Sniadanie Galaretka z owocami 200 Galaretka z owocami 200 Galaretka z owocami 200
Obiad Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300
warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9)
Kaszotto z dynig, Kaszotto z dynig, Kaszotto z dynia,
kurczakiem z zielening 350 kurczakiem z zielening 350 kurczakiem i pieczarkami z 350
(1,7,9) (1,7,9) zielening (1,7,9)
Podwieczorek Jogurt z bakaliami (7) 200 Jogurt z bakaliami (7) 200 Jogurt z bakaliami (7) 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa 60 Masto(7) 15
Szynka drobiowa 60 Ser zotty (7) 50 Szynka drobiowa 60
Ser z6tty (7) 30 Pomidor 50 Ser z6ity (7) 30
Pomidor 50 Pomidor 50
WARTOSC KCAL: 2815 KCAL: 2815 KCAL: 2815
ODZYWCZA BIALKO: 132g BIALKO: 132g BIALKO: 132g

TLUSZCZ;115g, w tym NKT 45g
Weglowodany 333g w tym cukry 12g
Sdl 2,3g Btonnik 459

TLUSZCZ;115¢g, w tym NKT 45g
Weglowodany 333g w tym cukry 12g
Sdl 2,3g Btonnik 45g

TLUSZCZ;1159g, w tym NKT 45g
Weglowodany 333g w tym cukry 12g
Sdl 2,3g Btonnik 45g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




CZWARTEK 23.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos§¢ gramach Positek iloS¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach

Sniadanie Kakao 250 Kakao 250 Kakao 250

Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250

1,7) 1,7) 1,7)

Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb razowy (1,7) 100

Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15

Masto(7) 15 Dzem 50 Dzem 50

Dzem 50 Twarozek(7) 60 Twarozek (7) 60

Twarozek(7) 60
Il Sniadanie Kanapka z serem 50 Kanapka z serem 50 Kanapka z serem z6itym 50

261ttym salatq i biatym i papryka satatg i papryka

papryka

Positek llos¢ w gramach | Positek llo$¢ w gramach Positek llo$¢é w gramach
Obiad Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski z

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski z

z migsem mielonym, 350 miesem mielonym, 350 migsem mielonym, sosem 350
sosem pomidorowym i sosem pomidorowym i pomidorowym i warzywami
warzywami (1,3,7) warzywami (1,3,7) (1,3,7)
Podwieczorek Krakersy (1) 20 Krakersy (1) 20 Krakersy (1) 20
Serek ziotowy (7) 30 Serek ziotowy (7) 30 Serek ziotowy (7) 30
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb razowy(1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Paprykarz (4,7) 60 Paprykarz (4,7) 60
Paprykarz (4,7) 60 Ser zotty (7) 50 Ser zotty (7) 50
Ser z6tty (7) 50 Warzywne stupki 100 Warzywne stupki 100
Warzywne stupki 100 Roszponka 30 Roszponka 30
Roszponka 30
WARTOSC KCAL: 2680 KCAL: 2680 KCAL: 2525
ODZYWCZA BIALKO: 111g BIALKO: 111g BIALKO: 106g
TLUSZCZ;114g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;1149g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;113g, w tym NKT 53g
Weglowodany 307g w tym cukry 28g Weglowodany 307g w tym cukry 28g Weglowodany 365g w tym cukry 28g
Sél 2,9g Btonnik 31g Sdl 2,9g Btonnik 31g Sdl 2,5g Btonnik 47g
Dieta ciazowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w gramach | Positek llo§¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
Sniadanie Kakao 250 Kakao 250 Kakao 250
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Dzem 50 Masto(7) 15
Dzem 50 Twarozek 60 Dzem 50
Twarozek 60 Twarozek 60
Il Sniadanie Kanapka z serem 50 Kanapka z serem 50 Kanapka z serem z6itym 50
26ttym salatq i biatym i papryka satata i papryka
papryka
Obiad Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski z

ziemniakami (1,7,9)
Nalesnik meksykanski z

z migsem mielonym, 350 migsem mielonym, 350 migsem mielonym, sosem 350
sosem pomidorowym i sosem pomidorowym i pomidorowym i warzywami
warzywami (1,3,7) warzywami (1,3,7) (1,3,7)

Podwieczorek Krakersy (1) 20 Krakersy (1) 20 Krakersy (1) 20
Serek ziotowy (7) 30 Serek ziotowy (7) 30 Serek ziotowy (7) 30

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb razowy(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Paprykarz (4,7) 60 Masto(7) 15
Paprykarz (4,7) 60 Ser z6tty (7) 50 Paprykarz (4,7) 60
Ser zotty (7) 50 Warzywne stupki 100 Ser zotty (7) 50
Warzywne stupki 100 Roszponka 30 Warzywne stupki 100
Roszponka 30 Roszponka 30

WARTOSC KCAL: 2680 KCAL: 2680 KCAL: 2525

ODZYWCZA BIALKO: 111g BIALKO: 111g BIALKO: 106g

TLUSZCZ;114g, w tym NKT 53g
Weglowodany 307g w tym cukry 28g
Sél 2,9g Btonnik 31g

TLUSZCZ;1149g, w tym NKT 53g
Weglowodany 307g w tym cukry 28g
Sdl 2,9g Btonnik 31g

TLUSZCZ;113g, w tym NKT 53g
Weglowodany 365g w tym cukry 28g
Sdl 2,5g Btonnik 47g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PIATEK 24.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$¢ gramach Positek ilo§¢ w gramach Positek ilos¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7) (1.7) (1.7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta jajeczna 60 Pasta jajeczna 60
Pasta jajeczna 60 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Szynka z kurczaka 30 Mix satat 50 Mix satat 50
Mix satat 50
Il Sniadanie Sok jabtkowy 330 Sok jabtkowy 330 Sok jabtkowy 330
Positek llosé¢ w Positek llo$¢ w gramach Positek llo$¢é w gramach
gramach
Obiad Zupa krupnik (1,7,9) 300 Zupa krupnik (1,7,9) 300 Zupa krupnik (1,7,9) 300
Makaron kurczakiem i Makaron kurczakiem i Makaron kurczakiem i
szpinakiem(1,7,9) 350 szpinakiem(1,7,9) 350 szpinakiem(1,7,9) 350
Podwieczorek Mandarynka 70 Mandarynka 70 Mandarynka 70
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb razowy(1) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Dzem 50 Dzem 50
Dzem 50 Ser biaty (7) 60 Ser biaty (7) 60
Ser biaty (7) 60 Kietbasa zywiecka(6) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30
Kietbasa zywiecka(6) 30 Satata 30 Satata 30
Satata 30
WARTOSC KCAL: 2703 KCAL: 2703 Kcal : 2546
ODZYWCZA BIALKO: 1239 BIALKO: 1239 BIALKO: 119g
TLUSZCZ;73g, w tym NKT 31g TLUSZCZ;73g, w tym NKT 31g TLUSZCZ;72g, w tym NKT 31g
Weglowodany 402g w tym cukry 32g Weglowodany 402g w tym cukry 32g Weglowodany 274g w tym cukry 32g
Sdl 2,2g Btonnik 43g Sdl 2,2g Btonnik 43g Sdl 1,8g Btonnik 43g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé w Positek llos¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7 (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta jajeczna 60 Masto(7) 15
Pasta jajeczna 60 Szynka z kurczaka 30 Pasta jajeczna 60
Szynka z kurczaka 30 Mix satat 50 Szynka z kurczaka 30
Mix satat 50 Mix satat 50
Il Sniadanie Sok jabtkowy 330 Sok jabtkowy 330 Sok jabtkowy 330
Obiad Zupa krupnik (1,7,9) 300 Zupa krupnik (1,7,9) 300 Zupa krupnik (1,7,9) 300
Makaron kurczakiem i Makaron kurczakiem i Makaron kurczakiem i
szpinakiem(1,7,9) 350 szpinakiem(1,7,9) 350 szpinakiem(1,7,9) 350
Podwieczorek Mandarynka 70 Mandarynka 70 Mandarynka 70
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Dzem 50 Masto(7) 15
Dzem 50 Ser biaty (7) 60 Dzem 50
Ser biaty (7) 60 Kietbasa zywiecka(6) 30 Ser biaty (7) 60
Kietbasa zywiecka(6) 30 Satata 30 Kietbasa zywiecka(6) 30
Satata 30 Satata 30
WARTOSC KCAL: 2703 KCAL: 2703 KCAL: 2703
ODZYWCZA BIALKO: 123g BIALKO: 123g BIALKO: 123g

TLUSZCZ;73g, w tym NKT 31g
Weglowodany 402g w tym cukry 32g
Sdl 2,2g Btonnik 43g

TLUSZCZ;73g, w tym NKT 31g
Weglowodany 402g w tym cukry 32g
Sdl 2,2g Btonnik 43g

TLUSZCZ;73g, w tym NKT 31g
Weglowodany 402g w tym cukry 32g
Sél 2,2g Btonnik 43g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




SOBOTA 25.11.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo§¢ gramach Positek iloS¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ryzowymi (1,7) ryzowymi (1,7) ryzowymi (1,7)
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7 (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka wieprz. 30 Szynka wieprz. 30
Szynka wieprz. 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30
Ser biaty w plastrach(7) 30 Papryka z kiet. 50 Papryka z kiet. 50
Papryka z kiet. 50
Il Sniadanie Jogurt z granola 150 Jogurt z granola 150 Jogurt z granola 150
Positek llos¢é w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Obiad Zupa krem z dyni (1,7,9) 300 Zupa krem z dyni (1,7,9) 300 Zupa krem z dyni (1,7,9) 300
Fasolka po Leczo warzywne z Leczo warzywne z
bretorisku(1,7) 200 kietbaska (1,7) 200 kietbaska (1,7) 200
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Podwieczorek Wafle ryzowe (1) 20 Wafle ryzowe (1) 20 Wafle ryzowe (1) 20
Dzem 20 Dzem 20 Dzem 20
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka ziemniaczana (7) 200 Satatka ziemniaczana (7) 200
Satatka ziemniaczana (7) 200 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30
WARTOSC KCAL: 2919 KCAL: 2678 Kcal : 2632
ODZYWCZA BIALKO: 94¢g BIALKO: 105g BIALKO: 125g
TLUSZCZ;97g, w tym NKT 36g TLUSZCZ;84g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;74g, w tym NKT 34g
Weglowodany 313g w tym cukry 18g Weglowodany 388g w tym cukry 20g Weglowodany 382g w tym cukry 18g
Sdl 2,2g Btonnik 28g Sél 2,9g Btonnik 44g Sél 2,9g Btonnik 59g
Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w gramach | Positek llo$¢ w gramach Positek llo$¢é w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
ryzowymi (1,7) ryzowymi (1,7) ryzowymi (1,7)
Kawa zbozowalherbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7 (1,7) (1,7)
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka wieprz. 30 Masto(7) 15
Szynka wieprz. 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Szynka wieprz. 30
Ser biaty w plastrach(7) 30 Papryka z kiet. 50 Ser biaty w plastrach(7) 30
Papryka z kiet. 50 Papryka z kiet. 50
Il Sniadanie Jogurt z granola 150 Jogurt z granola 150 Jogurt z granola 150
Obiad Zupa krem z dyni (1,7,9) 300 Zupa krem z dyni (1,7,9) 300 Zupa krem z dyni (1,7,9) 300
Fasolka po Leczo warzywne z Fasolka po bretonsku(1,7) 200
bretonsku(1,7) 200 kietbaska (1,7,9) 200 Ziemniaki 200
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Podwieczorek Wafle ryzowe (1) 20 Wafle ryzowe (1) 20 Wafle ryzowe (1) 20
Dzem 20 Dzem 20 Dzem 20
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka ziemniaczana (7) 200 Masto(7) 15
Satatka ziemniaczana (7) 200 Szynka drobiowa (6) 30 Satatka ziemniaczana (7) 200
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
WARTOSC KCAL: 2919 KCAL: 2678 KCAL: 2919
ODZYWCZA BIALKO: 94g BIALKO: 105g BIALKO: 94g

TLUSZCZ;97g, w tym NKT 36g
Weglowodany 313g w tym cukry 18g
Sdl 2,2g Btonnik 28g

TLUSZCZ;84g, w tym NKT 38g
Weglowodany 388g w tym cukry 20g
Sdl 2,9g Btonnik 44g

TLUSZCZ;97g, w tym NKT 36g
Weglowodany 313g w tym cukry 18g
Sdl 2,2g Btonnik 28g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




