FIRMA KONSORCJUM PAWEL NOWAK- PAWMIX, BEATA WALCZAK ToMaTo
Dietetyk Monika Roszkowiak

JADLOSPIS

SRODA 06.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo§¢ gramach Positek ilo§¢ w gramach Positek ilo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasztet z soczewicy (7) 60 Pasztet z soczewicy (7) 60
Pasztet z soczewicy (7) 60 Ser z6tty (7) 30 Ser z6tty (7) 30
Ser z6ity (7) 30 Mix satata, pomidor, 200 Mix satat, pomidor, ogérek, 200
Mix satat, pomidor, 200 ogorek, oliwa, pietruszka oliwa, pietruszka
ogorek, oliwa, pietruszka
Il Sniadanie Serek wiejski 200 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Positek llos¢ w gramach | Positek llo$¢é w gramach Positek llos¢ w gramach
Obiad Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300
makaronem (1,7,9) makaronem (1,7,9) makaronem (1,7,9)
Schab w sosie wiasnym 100 Schab w sosie wtasnym 100 Schab w sosie wtasnym 100
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Kapusta modra 100 Mini marchewka 100 Kapusta modra 100
Podwieczorek Ciastko piernik 50 Ciastko piernik 50 Ciastko piernik 50
Mandarynka 70 Mandarynka 70 Mandarynka 70
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Ser biaty (7) 30 Ser biaty (7) 30
Ser biaty (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kietkami 100 Mix satat z kietkami 100
Mix satat z kietkami 100
WARTOSC KCAL: 3187 KCAL: 2846 Kcal : 3015
ODZYWCZA BIALKO: 140g BIALKO: 123g BIALKO: 136g
TLUSZCZ; 141g, w tym NKT 61g TLUSZCZ;137g, w tym NKT 61g TLUSZCZ;141g, w tym NKT 61g
Weglowodany 364g w tym cukry 18g Weglowodany 297g w tym cukry 17g Weglowodany 338g w tym cukry 18g
Sél 3,6g Blonnik 42g Sal 2,9g Btonnik 42g Sal 3,5g Btonnik 50g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llo$¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach Positek llo§¢ w gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7) (1.7) (1.7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasztet z soczewicy (7) 60 Masto(7) 15
Pasztet z soczewicy (7) 60 Ser zotty (7) 30 Pasztet z soczewicy (7) 60
Ser zoity (7) 30 Mix satata, pomidor, 200 Ser z6tty (7) 30
Mix satat, pomidor, 200 ogorek, oliwa, pietruszka Mix satat, pomidor, ogérek, 200
ogorek, oliwa, pietruszka oliwa, pietruszka
Il Sniadanie Serek wiejski 200 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Obiad Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300 Zupa pomidorowa z 300
makaronem (1,7,9) makaronem (1,7,9) makaronem (1,7,9)
Schab w sosie wiasnym 100 Schab w sosie wtasnym 100 Schab w sosie wtasnym 100
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Mini marchewka 100 Mini marchewka 100 Kapusta modra 100
Podwieczorek Ciastko piernik 50 Ciastko piernik 50 Ciastko piernik 50
Mandarynka 70 Mandarynka 70 Mandarynka 70
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Ser biaty (7) 30 Masto(7) 15
Ser biaty (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Ser biaty (7) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kietkami 100 Szynka drobiowa (6) 30
Mix satat z kietkami 100 Mix satat z kietkami 100
WARTOSC KCAL: 3187 KCAL: 2846 KCAL: 3187
ODZYWCZA BIALKO: 140g BIALKO: 123g BIALKO: 140g

TLUSZCZ; 141g, w tym NKT 61g
Weglowodany 364g w tym cukry 18g
Sl 3,6g Btonnik 42g

TLUSZCZ;137g, w tym NKT 61g
Weglowodany 297g w tym cukry 17g
Sal 2,9g Btonnik 42g

TLUSZCZ; 141g, w tym NKT 61g
Weglowodany 364g w tym cukry 18g
Sal 3,6g Btonnik 42g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




CZWARTEK 07.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilos§¢ w gramach Positek ilos¢ w gramach
gramach

Sniadanie Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(roszponka, pomidor, (roszponka, pomidor, (roszponka, pomidor,
papryka, kukurydza, oliwa, papryka, kukurydza, papryka, kukurydza, oliwa,
koperek) oliwa, koperek) koperek)

Il Sniadanie Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50
Positek llos¢ w Positek llos¢ w gramach Positek llos¢ w gramach

gramach

Obiad Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300
warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9)
Knedle ze sliwka, mastem 350 Knedle ze $liwkg, mastem 350 Knedle ze Sliwkg, mastem i 350
i butkg tartg(1,3,7) i butkg tartg (1,3,7) butkg tartg(1,3,7)

Podwieczorek Wrap z szynka, serem i 70 Wrap z szynka, serem i 70 Wrap z szynka, serem i 70
warzywami (1,6,7) warzywami (1,6,7) warzywami (1,6,7)

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonej dyni 60 Pasta z pieczonej dyni 60
Pasta z pieczonej dyni 60 Ogorek ,pomidor 100 Ogorek ,pomidor 100
Ogdrek ,pomidor 100

WARTOSC KCAL: 3143 KCAL: 3063 KCAL: 2942

ODZYWCZA BIALKO: 97¢g BIALKO: 95g BIALKO: 114g
TLUSZCZ;129g, w tym NKT 57g TLUSZCZ;128g, w tym NKT 57g TLUSZCZ;1269g, w tym NKT 48g
Weglowodany 374g w tym cukry 26g Weglowodany 404g w tym cukry 26g Weglowodany 363g w tym cukry 13g
Sl 3,4 g btonnik 51g Sol 3,2 g btonnik 48g Sol 3,3g btonnik 56g

Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
gramach

Sniadanie Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250 Ryz na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(roszponka, pomidor, (roszponka, pomidor, (roszponka, pomidor,
papryka, kukurydza, oliwa, papryka, kukurydza, papryka, kukurydza, oliwa,
koperek) oliwa, koperek) koperek)

Il Sniadanie Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50

Obiad Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300 Zupa krem z biatych 300
warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9) warzyw (1,7,9)
Knedle ze sliwka, mastem 350 Knedle ze $liwkg, mastem 350 Knedle ze Sliwkg, mastem i 350
i butkg tartg(1,3,7) i butkg tartg (1,3,7) butkg tartg(1,3,7)

Podwieczorek Wrap z szynka, serem i 70 Wrap z szynka, serem i 70 Wrap z szynka, serem i 70
warzywami (1,6,7) warzywami (1,6,7) warzywami (1,6,7)

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 50 Chleb zwykty (1,7) 50 Chleb zwykty (1,7) 50
Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z pieczonej dyni 60 Pasta z pieczonej dyni 60 Pasta z pieczonej dyni 60
Ogdrek ,pomidor 100 QOgorek ,pomidor 100 QOgorek ,pomidor 100

WARTOSC KCAL: 3143 KCAL: 3063 KCAL: 3143

ODZYWCZA BIALKO: 97¢g BIALKO: 95g BIALKO: 97g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 57g
Weglowodany 374g w tym cukry 26g

Sél 3,4 g btonnik 51g

TLUSZCZ;128g, w tym NKT 57g
Weglowodany 404g w tym cukry 26g

Sl 3,2 g btonnik 48g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 57g
Weglowodany 374g w tym cukry 26g

Sal 3,4 g btonnik 51g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.
14. Mieczaki




PIATEK 08.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilos¢ w gramach Positek ilos¢ w gramach
gramach

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 100 Mix satat 100 Mix satat 100

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko pieczone 170 Jabtko 170
Positek llosé w Positek llo$¢é w gramach Positek llo$¢ w gramach

gramach

Obiad Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200

Podwieczorek Satatka z owocow 150 Satatka z owocow 150 Satatka z owocow 150
sezonowych sezonowych sezonowych

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300
Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Pasta z makreli (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60
Pasta z makreli  (1,4,7) 60

WARTOSC KCAL: 2600 KCAL: 2522 KCAL: 2524

ODZYWCZA BIALKO: 104g BIALKO: 102g BIALKO: 101g
TLUSZCZ;89g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;88g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 60g
Weglowodany 364g w tym cukry 31g Weglowodany 346g w tym cukry 31g Weglowodany 353g w tym cukry 33g
Sél 2,7g Btonnik 47g Sdl 2,4g Btonnik 44g Sal 2,9g Btonnik 58g

Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llo$¢é w gramach Positek llo$¢ w gramach
gramach

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
(1.7) (1.7) (1.7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 100 Mix satat 100 Mix satat 100

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko pieczone 170 Jabtko 170

Obiad Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200

Podwieczorek Satatka z owocow 150 Satatka z owocow 150 Satatka z owocow 150
sezonowych sezonowych sezonowych

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Masto(7) 15
Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Pasta z makreli (1,4,7) 60 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300
Pasta z makreli  (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60

WARTOSC KCAL: 2600 KCAL: 2522 KCAL: 2600

ODZYWCZA BIALKO: 104g BIALKO: 102g BIALKO: 104g

TLUSZCZ;89g, w tym NKT 37g
Weglowodany 364g w tym cukry 31g
Sdl 2,7g Btonnik 47g

TLUSZCZ;88g, w tym NKT 37g
Weglowodany 346g w tym cukry 31g

Sol 2,4g Blonnik 44g

TLUSZCZ;89g, w tym NKT 37g
Weglowodany 364g w tym cukry 31g

Sol 2,7g Btonnik 47g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne (arachidowe)
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne

11. i 12.D

siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Miegczaki




SOBOTA 09.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ Positek ilos¢ w gramach Positek ilos¢ w gramach
gramach

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250
(1,7) (1,7) (1,7)
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50
Ser zoity(7) 30 Ser z6tty(7) 30 Ser z6tty(7) 30
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata lodowa, pomidor, (satata lodowa, pomidor, (satata lodowa, pomidor,
ogorek, kietki, oliwa) ogorek, kietki, oliwa) ogorek, kietki, oliwa)

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko pieczone 170 Jabtko 170
Positek llos¢ w Positek llos¢é w gramach Positek llos¢ w gramach

gramach

Obiad Zupa Parzycha(1,7,9) 300 Zupa Parzycha (1,7,9) 300 Zupa parzycha (1,7,9) 300
Kotlet drobiowy 120 Filet grillowany 120 Filet grillowany 120
panierowany (1,3,7) Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Ziemniaki 200 Kalafior got. 100 Kalafior got. 100
Kalafior z mastem i butkg 100

Podwieczorek Salatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 Herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z warzyw 60 Smalec z fasoli 60
Smalec z fasoli 60 pieczonych Szynka drobiowa(6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Ogorek kiszony 120
Ogodrek kiszony 120 QOgorek kiszony 120

WARTOSC KCAL: 3200 KCAL: 2786 KCAL: 3016

ODZYWCZA BIALKO: 116g BIALKO: 107g BIALKO: 114g
TLUSZCZ;131g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;129g, w tym NKT 48g
Weglowodany 411g w tym cukry 24g Weglowodany 371g w tym cukry 19g Weglowodany 372g w tym cukry 20g
Sl 3,6g Btonnik 46g Sal 3,59 Btonnik 42g Sal 2,9g Btonnik 46g

Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w gramach | Positek llo$¢é w gramach Positek llos¢ w
gramach

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
(1,7) (1,7) Chleb zwykty (1,6,11)
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Masto(7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Pieczen rzymska (6) 15
Pieczen rzymska (6) 50 Pieczen rzymska (6) 50 Ser z06ity(7) 50
Ser zoity(7) 30 Ser z6tty(7) 30 Satatka warzywna 30
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 (satata lodowa, pomidor, 200
(satata lodowa, pomidor, (satata lodowa, pomidor, ogorek, kietki, oliwa)
ogorek, kietki, oliwa) ogorek, kietki, oliwa)

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170

Obiad Zupa Parzycha (1,7,9) 300 Zupa Parzycha (1,7,9) 300 Zupa Parzycha(1,7,9) 300
Filet grillowany 120 Filet grillowany 120 Kotlet drobiowy panierowany 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 (1,3,7)
Kalafior got. 100 Kalafior got. 100 Ziemniaki 200

Kalafior z mastem i butkg 100

Podwieczorek Salatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw 60 Masto(7) 15
Pasta z warzyw 60 pieczonych Smalec z fasoli 60
pieczonych Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Ogorek kiszony 120 Ogorek kiszony 120
QOgorek kiszony 120

WARTOSC KCAL: 3016 KCAL: 2786 KCAL: 3200

ODZYWCZA BIALKO: 114g BIALKO: 107g BIALKO: 116g

Sal 2,9g Btonnik 46g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 48g
Weglowodany 372g w tym cukry 20g

TLUSZCZ;104g, w tym NKT 52g
Weglowodany 371g w tym cukry 19g
Sol 3,5g Btonnik 42g

TLUSZCZ;131g, w tym NKT 48g
Weglowodany 411g w tym cukry 24g
Sol 3,6g Btonnik 46g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




NIEDZIELA 10.12.2023
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llos¢ Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w gramach
gramach gramach

Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata kawa zbozowa /herbata kawa zbozowa /herbata 250
(1,7) 250 (1,7) 250 (1,7)
Chleb zwykty (1,6,11) Chleb pszenny (1,6,11) Chleb razowy(1,6,11) 90
Masto(7) 100 Masto(7) 100 Masto(7) 15
Paréwka (6) 15 Paréwka (6) 15 Paréwka (6) 50
Ser biaty w plastrach(7) 50 Ser biaty w plastrach(7) 50 Ser biaty w plastrach 30
Mix satat ,pomidor, 30 Mix satat ,pomidor, 30 Mix satat, pomidor, 200
kukurydza, oliwa, koperek 200 kukurydza, oliwa ,koperek 200 kukurydza, oliwa ,koperek

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton zbozowy(1) 40 Baton zbozowy(1) 40 Baton zbozowy(1) 40
Positek llosé w Positek llos¢ w gramach | Positek llos¢ w gramach

gramach

Obiad Rosoét z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300
Zraz panierowany(1,3,7) 120 Zraz duszony (1,3,7) 120 Zraz panierowany(1,3,7) 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100

Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta jajeczna(3,7) 60 Pasta jajeczna(3,7) 60
Pasta jajeczna(3,7) 60 Ser z6tty (7) 30 Ser z6tty (7) 30
Ser zoity (7) 30 Mix satat z kietkami 150 Mix satat z kietkami 150
Mix satat z kietkami 150

WARTOSC KCAL: 2873 KCAL: 2795 Kcal : 2840

ODZYWCZA BIALKO: 114g BIALKO: 112g BIALKO: 120g
TLUSZCZ;132g, w tym NKT 59g TLUSZCZ;131g, w tym NKT 59g TLUSZCZ;137g, w tym NKT 59g
Weglowodany 320 g w tym cukry 19g Weglowodany 303 g w tym cukry 19g Weglowodany 298g w tym cukry 20g
Sél 3,8g Blonnik 35g Sal 3,8g Btonnik 35g Sal 3,8g Btonnik 48g

Dieta ciagzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w gramach Positek llos¢ w gramach
gramach

Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata kawa zbozowa /herbata kawa zbozowa /herbata 250
(1,7) 250 (1,7) 250 (1,7)
Chleb zwykty (1,6,11) Chleb pszenny (1,6,11) Chleb razowy(1,6,11) 90
Masto(7) 100 Masto(7) 100 Masto(7) 15
Paréwka (6) 15 Paréwka (6) 15 Paréwka (6) 50
Ser biaty w plastrach(7) 50 Ser biaty w plastrach(7) 50 Ser biaty w plastrach 30
Mix satat ,pomidor, 30 Mix satat ,pomidor, 30 Mix satat, pomidor, 200
kukurydza, oliwa, koperek 200 kukurydza, oliwa ,koperek 200 kukurydza, oliwa ,koperek

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Baton zbozowy(1) 40 Baton zbozowy(1) 40 Baton zbozowy(1) 40

Obiad Rosoét z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300
Zraz duszony (1,3,7) 120 Zraz duszony (1,3,7) 120 Zraz panierowany(1,3,7) 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100

Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta jajeczna(3,7) 60 Masto(7) 15
Pasta jajeczna(3,7) 60 Ser zotty (7) 30 Pasta jajeczna(3,7) 60
Ser zoity (7) 30 Mix satat z kietkami 150 Ser z6tty (7) 30
Mix satat z kietkami 150 Mix satat z kietkami 150

WARTOSC KCAL: 2795 KCAL: 2795 KCAL: 2873

ODZYWCZA BIALKO: 112g BIALKO: 112g BIALKO: 114g

TLUSZCZ;131g, w tym NKT 59g
Weglowodany 303 g w tym cukry 19g
Sl 3,8g Btonnik 35g

TLUSZCZ;131g, w tym NKT 59g
Weglowodany 303 g w tym cukry 19g
Sal 3,8g Btonnik 35g

TLUSZCZ;132g, w tym NKT 59g
Weglowodany 320 g w tym cukry 19g
Sal 3,8g Btonnik 35g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PONIEDZIALEK 11.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka w galarcie 60 Szynka w galarcie 60
Szynka w galarcie 60 Mix seréw 60 Mix seréw 60
Mix serow 60 Mix satat pomidor, ogoérek, oliwa 150 Mix satat pomidor, ogoérek, oliwa 150
Mix satat pomidor, ogérek, 150 ziota prowansalskie ziota prowansalskie
oliwa ziota prowansalskie
Il Sniadanie Satatka cezar z kurczakiem 200 Satatka cezar z kurczakiem 200 Satatka cezar z kurczakiem 200
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z dyni(1,7,9) 300 Zupa krem z dyni(1,7,9) 300 Zupa krem z dyni(1,7,9) 300
Wieprzowina w sosie wiasnym 100 Wieprzowina w sosie wtasnym 100 Wieprzowina w sosie wtasnym 100
Pyzy(1) 150 Pyzy(1) 150 Pyzy(1) 150
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem (7) 60
Twarozek z koperkiem (7) 60 Mix satat z ogérkiem 150 Mix satat z ogérkiem 150
Mix satat z ogérkiem 150
WARTOSC KCAL: 2736 KCAL: 2667 Kcal : 2578
ODZYWCZA BIALKO: 150g BIALKO: 148g BIALKO: 146g
TLUSZCZ; 95g, w tym NKT 42g TLUSZCZ; 95g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;95g, w tym NKT 42G
Weglowodany 338g w tym cukry 42g Weglowodany 324g w tym cukry 42g Weglowodany 343g w tym cukry 40g
Sal 3,5g btonnik 42g Sol 3,5g btonnik 42g Sol 3,1g btonnik 44g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka w galarcie(6) 60 Masto(7) 15
Szynka w galarcie(6) 60 Mix seréw 60 Szynka w galarcie(6) 60
Mix seréw 60 Mix satat pomidor, ogorek, oliwa 150 Mix seréw 60
Mix satat pomidor, ogérek, 150 ziota prowansalskie Mix satat pomidor, ogorek, oliwa 150
oliwa ziota prowansalskie ziota prowansalskie
Il Sniadanie Satatka cezar z kurczakiem 200 Satatka cezar z kurczakiem 200 Satatka cezar z kurczakiem 200
Obiad Zupa krem z dyni(1,7,9) 300 Zupa krem z dyni(1,7,9) 300 Zupa krem z dyni(1,7,9) 300
Wieprzowina w sosie wiasnym 100 Wieprzowina w sosie wtasnym 100 Wieprzowina w sosie wtasnym 100
Pyzy(1) 150 Pyzy(1) 150 Pyzy(1) 150
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Szynka drobiowa (6) 30
Twarozek z koperkiem (7) 60 Mix satat z ogérkiem 150 Twarozek z koperkiem (7) 60
Mix satat z ogérkiem 150 Mix satat z ogérkiem 150
WARTOSC KCAL: 2736 KCAL: 2667 KCAL: 2736
ODZYWCZA BIALKO: 150g BIALKO: 148g BIALKO: 150g

TLUSZCZ; 959, w tym NKT 42g
Weglowodany 338g w tym cukry 42g
Sl 3,59 btonnik 42g

TLUSZCZ; 959, w tym NKT 42g
Weglowodany 324g w tym cukry 42g
Sal 3,59 btonnik 42g

TLUSZCZ; 959, w tym NKT 42g
Weglowodany 338g w tym cukry 42g
Sal 3,59 btonnik 42g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




WTOREK 12.12.2023

Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llos¢ Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsianka (1,7) 250 Zupa mleczna z owsiankg 250
1,7) Kawa zbozowa/herbata (1,7) 1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
1,7) Masto(7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Ser zotty (7) 60 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 60
Jajko w sosie 60 Satatka warzywna Ser z6tty (7)
jogurtowym(3,7) (satata, pomidor, oliwa, koperek, 30 Satatka warzywna 30
Ser zotty (7) 30 pestki stonecznika) 200 (satata, pomidor, oliwa, 200
Satatka warzywna 200 koperek, pestki stonecznika)

(satata, pomidor, oliwa,
koperek, pestki stonecznika)

Il Sniadanie Wafle ryzowe z dzemem 50 Wafle ryzowe z dzemem 50 Wafle ryzowe z dzemem 50
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300
Kurczak po azjatycku z 350 Kurczak po azjatycku z ryzem 350 Kurczak po azjatycku z ryzem 350
ryzem (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Podwieczorek Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Paprykarz (1,4) 60 Paprykarz (1,4) 60
Paprykarz (1,4) 60 Serek topiony (7) 50 Serek topiony (7) 50
Serek topiony (7) 50 Mix satat z papryka 200 Mix satat z papryka 200
Mix satat z papryka 200
WARTOSC KCAL: 2997 KCAL: 2888 Kcal : 2799
ODZYWCZA BIALKO: 124g BIALKO: 122g BIALKO: 120g
TLUSZCZ 116 g, w tym NKT 49g TLUSZCZ116 g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;116g, w tym NKT 49¢g
Weglowodany 375g w tym cukry 23g Weglowodany 306g w tym cukry 23g Weglowodany 342g w tym cukry 22g
Sél 5,6g Btonnik 50 g Sl 5,6g Btonnik 50 g Sal 3,59 Btonnik 52g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsianka (1,7) 250 Zupa mleczna z owsiankg 250
1,7) Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 1,7)
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
1,7) 100 Masto(7) 15 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 15 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 60 Masto(7) 15
Masto(7) 60 Ser zotty (7) 30 Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60
Jajko w sosie 30 Satatka warzywna 200 Ser zotty (7) 30
jogurtowym(3,7) 200 (satata, pomidor, oliwa, koperek, Satatka warzywna 200
Ser z6tty (7) pestki stonecznika) (satata, pomidor, oliwa,
Satatka warzywna koperek, pestki stonecznika)

(satata, pomidor, oliwa,
koperek, pestki stonecznika)

Il Sniadanie Wafle ryzowe z dzemem 50 Wafle ryzowe z dzemem 50 Wafle ryzowe z dzemem 50

Obiad Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300
Kurczak po azjatycku z 350 Kurczak po azjatycku z ryzem 350 Kurczak po azjatycku z ryzem 350
ryzem (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)

Podwieczorek Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Paprykarz (1,4) 60 Masto(7) 15
Paprykarz (1,4) 60 Serek topiony (7) 50 Paprykarz (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z papryka 200 Serek topiony (7) 50
Mix satat z paprykg 200 Mix satat z papryka 200

WARTOSC KCAL: 2997 KCAL: 2888 KCAL: 2997

ODZYWCZA BIALKO: 124g BIALKO: 122g BIALKO: 124g
TLUSZCZ 116 g, w tym NKT 49g TLUSZCZ116 g, w tym NKT 48g TLUSZCZ 116 g, w tym NKT 49¢g
Weglowodany 375g w tym cukry 23g Weglowodany 306g w tym cukry 23g Weglowodany 375g w tym cukry 23g
Sél 5,6g Btonnik 50 g Sl 5,6g Btonnik 50 g Sl 5,6g Btonnik 50 g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.
11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Mieczaki




SRODA 13.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramac gramach gramach
h
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 35 Serek biaty (,7) 50 Serek biaty (,7) 50
Serek biaty (,7) 15 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30
Szynka wieprzowa(6,9) 50 Pomidor, ogorek, oliwa 200 Pomidor, ogorek, oliwa 200
Pomidor, ogorek, oliwa 30 Mix satat Mix satat
Mix satat 200
Il Sniadanie Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300
Rumsztyk smazony z 100 Rumsztyk duszony 100 Rumsztyk smazony z 100
cebulkg(1,3) 200 Ziemniaki 200 cebulkg(1,3) 200
Ziemniaki 100 Suréwka z selera 100 Ziemniaki 100
Suréwka z selera Suréwka z selera
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Paréwka z musztardg 60 Paréwka z musztardg 60
Paréwka z musztardg 60 Ser kremowy (7) 30 Ser kremowy (7) 30
Ser kremowy (7) 30 Mix satat z parykg 200 Mix satat z parykg 200
Mix satat z parykg 200
WARTOSC KCAL: 3068 KCAL: 3003 Kcal : 2914
ODZYWCZA BIALKO: 115g BIALKO: 113g BIALKO: 110g
TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62g TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62g TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62G
Weglowodany 386g w tym cukry 43g Weglowodany 373g w tym cukry 43g Weglowodany 354g w tym cukry 12g
Sl 3,7g Btonnik 53g Sl 3,7g Btonnik 45g Sal 3,3g Btonnik 59g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata(1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek biaty (,7) 50 Masto(7) 15
Serek biaty (,7) 50 Szynka wieprzowa (6,9) 30 Serek biaty (,7) 50
Szynka wieprzowa (6,9) 30 Pomidor, ogoérek, oliwa 200 Szynka wieprzowa (6,9) 30
Pomidor, ogorek, oliwa 200 Mix satat Pomidor, ogorek, oliwa 200
Mix satat Mix satat
Il Sniadanie Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50 Ciastka owsiane 50
Obiad Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony(1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300
Rumsztyk duszony (1,3,7) 100 Rumsztyk duszony 100 Rumsztyk smazony z 100
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 cebulkg(1,3) 200
Suréwka z selera 100 Suréwka z selera 100 Ziemniaki 100
Suréwka z selera
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Paréwka z musztardg 60 Masto(7) 15
Paréwka z musztardg 60 Ser kremowy (7) 30 Paréwka z musztardg 60
Ser kremowy (7) 30 Mix satat z parykg 200 Ser kremowy (7) 30
Mix satat z parykg 200 Mix satat z parykg 200
WARTOSC KCAL: 3068 KCAL: 3003 KCAL: 3068
ODZYWCZA BIALKO: 1159 BIALKO: 113g BIALKO: 115g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62g
Weglowodany 386g w tym cukry 43g
Sal 3,7g Btonnik 53g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62g
Weglowodany 373g w tym cukry 43g
Sol 3,7g Btonnik 45g

TLUSZCZ;129g, w tym NKT 62g
Weglowodany 386g w tym cukry 43g
Sol 3,7g Btonnik 53g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




CZWARTEK 14.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek iloS¢ w Positek iloS¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
1,7) Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Dzem 50 Dzem 50
Dzem 50 Twarozek(7) 60 Twarozek(7) 60
Twarozek(7) 60 Twarozek na stono(7) 60 Twarozek na stono(7) 60
Twarozek na stono(7) 60 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
Satatka warzywna 200 pomidor, ogérek, kietki, oliwa, pomidor, ogérek, kietki, oliwa,
pomidor, ogérek, kietki, pietruszka pietruszka
oliwa, pietruszka
Il Sniadanie Serek wiejski 200 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ziemniakami (1,7,9) ziemniakami (1,7,9) (1,7,9)
Makaron z sosem Makaron z sosem carbonara Makaron z sosem carbonara z
carbonara z cukinig i 350 z cukinig i szynka(1,3,7,9) 350 cukinig i szynka(1,3,7,9) 350
szynka(1,3,7,9)
Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z ciecierzycy 60 Pasta z ciecierzycy 60
Pasta z ciecierzycy 60 Mix seréw (7) 50 Mix seréw (7) 50
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 200 Mix satat z pomidorem 200
Mix satat z pomidorem 200
WARTOSC KCAL: 2528 KCAL: 2455 KCAL: 2370
ODZYWCZA BIALKO: 1199 BIALKO: 117g BIALKO: 114g
TLUSZCZ;91g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;90g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;90g, w tym NKT 46g
Weglowodany 321g w tym cukry 21g Weglowodany 307g w tym cukry 28g Weglowodany 288g w tym cukry 21g
Sal 2,9g Btonnik 38g Sol 2,9g Btonnik 38g Sol 2,5g Btonnik 40g
Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi kukurydzianymi kukurydzianymi
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
1,7) Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7)
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb razowy 35 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 35
Masto(7) 15 Dzem 50 Dzem 15
Dzem 50 Twarozek(7) 60 Twarozek(7) 50
Twarozek(7) 60 Twarozek na stono(7) 60 Twarozek na stono(7) 60
Twarozek na stono(7) 60 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 60
Satatka warzywna 200 pomidor, ogérek, kietki, oliwa, pomidor, ogérek, kietki, oliwa, 200
pomidor, ogérek, kietki, pietruszka pietruszka
oliwa, pietruszka
Il Sniadanie Serek wiejski 200 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Obiad Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z 300 Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ziemniakami (1,7,9) ziemniakami (1,7,9) (1,7,9)
Makaron z sosem Makaron z sosem carbonara Makaron z sosem carbonara z
carbonara z cukinig i 350 z cukinig i szynka(1,3,7,9) 350 cukinig i szynka(1,3,7,9) 350
szynka(1,3,7,9)
Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z ciecierzycy 60 Masto(7) 15
Pasta z ciecierzycy 60 Mix seréw (7) 50 Pasta z ciecierzycy 60
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 200 Mix seréw (7) 50
Mix satat z pomidorem 200 Mix satat z pomidorem 200
WARTOSC KCAL: 2528 KCAL: 2455 KCAL: 2528
ODZYWCZA BIALKO: 119g BIALKO: 117g BIALKO: 119g

TLUSZCZ;91g, w tym NKT 46g

Weglowodany 321g w tym cukry 21g

Sél 2,9g Btonnik 38g

TLUSZCZ;90g, w tym NKT 46g

Weglowodany 307g w tym cukry 28g

Sal 2,9g Btonnik 38g

TLUSZCZ;91g, w tym NKT 46g

Weglowodany 321g w tym cukry 21g

Sal 2,9g Btonnik 38g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczak

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PIATEK 15.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Jajecznica 60 Jajecznica 60
Jajecznica 60 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Szynka z kurczaka 30 Mix satat z warzywami i sosem 200 Mix satat z warzywami i sosem 200
Mix satat z warzywami i sosem 200 vinegret vinegret
vinegret
Il Sniadanie Croissant z dzemem 70 Croissant z dzemem 70 Croissant z dzemem 70
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z gruszki i pietruszki 300 Zupa krem z gruszki i pietruszki 300 Zupa krem z gruszki i pietruszki 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Risotto z dynig i kurczakiem (1,7,9) 350 Risotto z dynig i kurczakiem 350 Risotto z dynig i kurczakiem (1,7,9) 350
(1,7,9)
Podwieczorek Kisiel owocowy 200 Kisiel owocowy 200 Kisiel owocowy 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka z burakiem ,fetg i rukolg(7) 200 Satatka z burakiem ,fetg i 200 Satatka z burakiem ,fetg i rukolg 200
Kietbasa zywiecka(6) 30 rukolg(7) 30 Kietbasa zywiecka(6) 30
Kietbasa zywiecka(6)
WARTOSC KCAL: 2799 KCAL: 2729 Kcal : 2594
ODZYWCZA BIALKO: 89¢g BIALKO: 87¢g BIALKO: 84g
TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g
Weglowodany 403g w tym cukry 37g Weglowodany 389g w tym cukry 38g Weglowodany 359g w tym cukry 32g
Sol 3g Btonnik 36g Sél 3g Blonnik 36g Sol 2,6g Btonnik 37g
Dieta cigzzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowal/trzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7) jaglanymi(1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny Chleb zwykty (1,7)
Chleb razowy 35 Masto(7) 100 Chleb razowy 100
Masto(7) 15 Jajecznica 15 Masto(7) 35
Jajecznica 60 Szynka z kurczaka 60 Jajecznica 15
Szynka z kurczaka 30 Mix satat z warzywami i sosem 30 Szynka z kurczaka 60
Mix satat z warzywami i sosem 200 vinegret 200 Mix satat z warzywami i sosem 30
vinegret vinegret 200
Il Sniadanie Croissant z dzemem 70 Croissant z dzemem 70 Croissant z dzemem 70
Obiad Zupa krem z gruszki i pietruszki 300 Zupa krem z gruszki i pietruszki 300 Zupa krem z gruszki i pietruszki 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Risotto z dynig i kurczakiem (1,7,9) 350 Risotto z dynig i kurczakiem 350 Risotto z dynig i kurczakiem (1,7,9) 350
(1,7,9)
Podwieczorek Kisiel owocowy 200 Kisiel owocowy 200 Kisiel owocowy 200
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Satatka z burakiem ,fetg i rukolg(7) 200
Satatka z burakiem ,fetg i rukolg(7) 200 Satatka z burakiem ,fetg i 200 Kietbasa zywiecka(6) 30
Kietbasa zywiecka(6) 30 rukolg(7) 30
Kietbasa zywiecka(6)
WARTOSC KCAL: 2799 KCAL: 2729 KCAL: 2799
ODZYWCZA BIALKO: 89¢g BIALKO: 87g BIALKO: 89¢g

TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g
Weglowodany 403g w tym cukry 37g
Sal 3g Btonnik 36g

TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g
Weglowodany 389g w tym cukry 38g
Sdl 3g Btonnik 36g

TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g
Weglowodany 403g w tym cukry 37g
Sal 3g Btonnik 36g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




