FIRMA KONSORCJUM PAWEL NOWAK- PAWMIX, BEATA WALCZAK ToMaTo
Dietetyk Monika Roszkowiak

JADLOSPIS

CZWARTEK 04.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek ilos¢ w Positek iloS¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Sok warzywny 300
llos¢ w llos¢ w llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Schab w sosie musztardowym 100 Schab gotowany 100 Schab w sosie musztardowym 100
Pyzy 200 Pyzy 200 Pyzy 200
Suréwka z kapusty biatej 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z kapusty biatej 100
Podwieczorek Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150 Jogurt naturalny (7) 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Serek twarogowy (7) 30 Ser z6tty (7) 30
Ser z6tty (7) 30 Szynka drobiowa (6,9) 30 Szynka drobiowa (6,9) 30
Szynka drobiowa (6,9) 30 Mix satat z sosem vinegret 200 Satatka warzywna z ogérkiem 200
Satatka warzywna z ogérkiem 200
WARTOSC KCAL: 2353 KCAL: 2214 KCAL: 2377
ODZYWCZA BIALKO: 83¢g BIALKO: 77g BIALKO: 89¢g
TLUSZCZ;95g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;85g, wtym NKT 39g TLUSZCZ;98g, w tym NKT 45g
Weglowodany 305g w tym cukry 19g Weglowodany 209g w tym cukry 21g Weglowodany 305g w tym cukry 20g
Sél 3,4 g Blonnik 35g S6l 2,8 g btonnik 37g S6l 3,7g btonnik 48g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecieca
(watrobowal trzuskowa)
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llo$¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka, (roszponka, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek) kukurydza, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Schab w sosie musztardowym 100 Schab gotowany 100 Schab w sosie musztardowym 100
Pyzy 200 Pyzy 200 Pyzy 200
Suréwka z kapusty biatej 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z kapusty biatej 100
Podwieczorek Mandarynka 130 Mandarynkia 70 Mandarynka 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Serek twarogowy (7) 30 Ser 26ity (7) 30
Ser zolty (7) 30 Szynka drobiowa (6,9) 30 Szynka drobiowa (6,9) 30
Szynka drobiowa (6,9) 30 Mix satat z sosem vinegret 200 Satatka warzywna z ogoérkiem 200
Satatka warzywna z ogérkiem 200
WARTOSC KCAL: 2353 KCAL: 2214 KCAL: 2353
ODZYWCZA BIALKO: 83g BIALKO: 77g BIALKO: 83g

TLUSZCZ;95g, w tym NKT 43g
Weglowodany 305g w tym cukry 19g
Sdl 3,4 g Blonnik 359

TLUSZCZ;85g, wtym NKT 39g
Weglowodany 209g w tym cukry 21g
Sdl 2,8 g btonnik 37g

TLUSZCZ;95g, w tym NKT 43g
Weglowodany 305g w tym cukry 19g
Sdl 3,4 g Blonnik 359

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PIATEK 05.04.2024

Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
Positek llosé Positek ilosS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 250 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
(1,7) 1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 100 Mix satat 100 Mix satat 100
Il Sniadanie Baton petnoziarnisty(1,7) 40 Baton petnoziarnisty(1,7) 40 Satatka cezar z kurczakiem 150
Wafel ryzowy (1) 40
Positek llosé w Positek llo$¢ w Positek llosé¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300 Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300 Zupa barszcz biaty z 300
(1,7,9) (1,7,9) ziemniakami  (1,7,9)
Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200
Podwieczorek Satatka z owocéw sezonowych 150 Salatka z owocow sezonowych 150 Kefir (7) 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300
Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Pasta twarozek z koperkiem (7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60
Pasta z makreli  (1,4,7) 60
WARTOSC KCAL: 2704 KCAL: 2685 KCAL: 2966
ODZYWCZA BIALKO: 107g BIALKO: 107g BIALKO: 141g
TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;110g, w tym NKT 43g
Weglowodany 402g w tym cukry 28g Weglowodany 366g w tym cukry 28g Weglowodany 371g w tym cukry 19g
Sdl 2,7g Btonnik 45g Sél 3g Blonnik 46g Sél 3,5g Blonnik 45g
Dieta ciazowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé w Positek llosé¢ w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 250 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
(1,7) 1,7) jaglanymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 100 Mix satat 100 Mix satat 100
Il Sniadanie Baton petnoziarnisty(1,7) 40 Baton petnoziarnisty(1,7) 40 Baton petnoziarnisty(1,7) 40
Obiad Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300 Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300 Zupa barszcz biaty z 300
(1,7,9) (1,7,9) ziemniakami (1,7,9)
Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150 Ryba po grecku (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got. 200
Podwieczorek Satatka z owocow sezonowych 150 Salatka z owocow sezonowych 150 Satatka z owocowsezonowych 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Masto(7) 15
Satatka jarzynowa (3,7,9) 300 Pasta twarozek z koperkiem (7) 60 Satatka jarzynowa (3,7,9) 300
Pasta z makreli  (1,4,7) 60 Pasta z makreli  (1,4,7) 60
WARTOSC KCAL: 2704 KCAL: 2685 KCAL: 2704
ODZYWCZA BIALKO: 107g BIALKO: 107g BIALKO: 107g
TLUSZCZ;969g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 38g
Weglowodany 402g w tym cukry 28g Weglowodany 366g w tym cukry 28g Weglowodany 402g w tym cukry 28g
Sél 2,7g Btonnik 45g Sol 3g Blonnik 46g Sdl 2,7g Btonnik 45g

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy

11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. tubin

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

14. Migczaki




SOBOTA 06.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llo$é¢ w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100
Ser zotty(7) 50 Ser biaty kanapkowy (7) 50 Ser z61ty(7) 50
Satatka warzywna 30 Satatka warzywna 30 Satatka warzywna 30
(satata lodowa, pomidor, ogorek, 200 (satata lodowa, pomidor, ogorek, 200 (satata lodowa, pomidor, ogorek, 200
kietki, oliwa) kietki, oliwa) kietki, oliwa)
Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Sucharki b/c (1) 40
Positek llos¢ w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300
Kurczak curry zryzem i 350 Kurczak curry zryzemi 350 Kurczak curry zryzem i 350

warzywami (1,7,9)

warzywami (1,7,9)

warzywami (1,7,9)

Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny (7) 150

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z warzyw pieczonych 60 Paprykarz (4,9) 60
Paprykarz (4,9) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Ser topiony (7) 30
Ser topiony (7) 30 Mix satat z kietkami 100 Ogorek kiszony ,kietki 120
Ogorek kiszony kietki 120

WARTOSC KCAL: 2728 KCAL: 2476 KCAL: 2577

ODZYWCZA BIALKO: 116g BIALKO: 102g BIALKO: 119g
TLUSZCZ;88¢g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;749g, w tym NKT 35¢g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45¢g
Weglowodany 389g w tym cukry 29g Weglowodany 370g w tym cukry 25g Weglowodany 370g w tym cukry 19g
Sél 5,1g Btonnik 50g Sdl 4,1g Btonnik 48g Sdl 5,1g Btonnik 51g

Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
owsianymi (1,7) owsianymi (1,7) owsianymi (1,7)
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100 Jajecznica (3,7) 100
Ser zotty(7) 50 Ser biaty kanapkowy (7) 50 Ser z61ty(7) 50
Satatka warzywna 30 Satatka warzywna 30 Satatka warzywna 30
(satata lodowa, pomidor, ogorek, 200 (satata lodowa, pomidor, ogoérek, 200 (satata lodowa, pomidor, ogoérek, 200
kietki, oliwa) kietki, oliwa) kietki, oliwa)

Il Sniadanie Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170

Obiad Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300 Zupa ogorkowa (1,3,7,9) 300
Kurczak curry z ryzem i warzywami 350 Kurczak curry z ryzemi 350 Kurczak curry z ryzem i 350
(1,7,9) warzywami (1,7,9) warzywami (1,7,9)

Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130

Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw pieczonych 60 Masto(7) 15
Paprykarz (4,9) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Paprykarz (4,9) 60
Ser topiony (7) 30 Mix satat z kietkami 100 Ser topiony (7) 30
Ogorek kiszony kietki 120 Ogorek kiszony kietki 120

WARTOSC KCAL: 2728 KCAL: 2476 KCAL: 2728

ODZYWCZA BIALKO: 116g BIALKO: 102g BIALKO: 116g

TLUSZCZ;88g, w tym NKT 43g
Weglowodany 389g w tym cukry 29g
Sdl 5,1g Btonnik 50g

TLUSZCZ;74g, w tym NKT 35g
Weglowodany 370g w tym cukry 25g
S6l 4,1g Blonnik 48g

TLUSZCZ;88g, w tym NKT 43g
Weglowodany 389g w tym cukry 29g
Sél 5,1g Blonnik 50g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. tubin

8. Orzechy

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




NIEDZIELA

07.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilosé¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy(1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50
Twarozek z ziotami (7) 30 Twarozek z ziotami (7) 30 Twarozek z ziotami (7) 30
Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat, pomidor, kukurydza, oliwa 200
oliwa, koperek oliwa ,koperek ,koperek
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Salatka z burakiem i feta (7) 150
Positek llosé¢ w Positek llos¢ w Positek llo$é w
gramach gramach gramach
Obiad Ros6t z makaronem (1,7,9) 300 Ros6t z makaronem (1,7,9) 300 Ros6t z makaronem (1,7,9) 300
De volaille z mastem (1,3,7) 120 Rolada z warzywami (1,3,7) 120 De volaille z mastem (1,3,7) 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100
Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Stupki warzywne 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta twarogowa z zielening(7) 60 Pasta jajeczna(3,7) 60
Pasta jajeczna(3,7) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa 30
Szynka drobiowa (7) 30 Mix satat z kietkami 150 Mix satat z kietkami 150
Mix satat z kietkami 150
WARTOSC KCAL: 2921 KCAL: 2780 Kcal : 3000
ODZYWCZA BIALKO: 129¢g BIALKO: 132g BIALKO: 137g
TLUSZCZ;119g, w tym NKT 56g TLUSZCZ;107g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;130g, w tym NKT 58g
Weglowodany 347 g w tym cukry 21g Weglowodany 333 g w tym cukry 19g Weglowodany 337g w tym cukry 18g
Sél 4g Blonnik 37g Sél 3,9 g Blonnik 38g Sdl 4,4g Btonnik 51g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50
Twarozek z ziotami (7) 30 Twarozek z ziotami (7) 30 Twarozek z ziotami (7) 30
Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200 Mix satat ,pomidor, kukurydza, 200
oliwa, koperek oliwa ,koperek oliwa, koperek
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Obiad Ros¢ét z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9) 300
De volaille z mastem (1,3,7) 120 Rolada z warzywami (1,3,7) 120 De volaille z mastem (1,3,7) 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100 Szpinak duszony 100
Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Salatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta twarogowa z zielening(7) 60 Pasta jajeczna(3,7) 60
Pasta jajeczna(3,7) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (7) 30
Szynka drobiowa (7) 30 Mix satat z kietkami 150 Mix satat z kietkami 150
Mix satat z kietkami 150
WARTOSC KCAL: 2921 KCAL: 2780 KCAL: 2921
ODZYWCZA BIALKO: 129g BIALKO: 132g BIALKO: 129g

TLUSZCZ;119g, w tym NKT 569

Weglowodany 347 g w tym cukry 21g

Sol 4g Btonnik 37g

TLUSZCZ;107g, w tym NKT 50g

Weglowodany 333 g w tym cukry 19g

Sél 3,9 g Blonnik 38g

TLUSZCZ;119g, w tym NKT 569

Weglowodany 347 g w tym cukry 21g

S6l 4g Btonnik 37g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




PONIEDZIALEK 08.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka w galarcie 60 Szynka w galarcie 60
Szynka w galarcie 60 Mix seréw 60 Mix seréw 60
Mix seréw 60 Mix satat pomidor, ogorek, oliwa 150 Mix satat pomidor, ogodrek, oliwa 150
Mix satat pomidor, ogérek, oliwa 150 ziota prowansalskie ziota prowansalskie
ziota prowansalskie
Il Sniadanie Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200 Jajko z sosem jogurtowym(3,7) 100
Mix satat 150
Positek llos¢ w Positek llos¢é w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa jarzynowa (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9) 300
Pierogi z truskawkami (1) 350 Pierogi z truskawkami (1) 350 Pierogi z serem (1,7 350
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Kisiel b/c 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem (7) 60
Pasztet pieczony (1,9) 60 Mix satat 150 Mix satat z ogérkiem 150
Mix satat z ogdrkiem 150
WARTOSC KCAL: 2703 KCAL: 2488 Kcal : 2563
ODZYWCZA BIALKO: 94g BIALKO: 106g BIALKO: 94g
TLUSZCZ; 100g, w tym NKT 49g TLUSZCZ; 99g, w tym NKT 55¢g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 47g
Weglowodany 395g w tym cukry 28g Weglowodany 305g w tym cukry 28g Weglowodany 322g w tym cukry 23g
Sdl 4g btonnik 35g Sal 3,99 btonnik 34g Sol 3,7g btonnik 39g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka w galarcie 60 Masto(7) 15
Szynka w galarcie 60 Mix seréw 60 Szynka w galarcie 60
Mix seréw 60 Mix satat pomidor, ogoérek, oliwa 150 Mix seréw 60
Mix satat pomidor, ogoérek, oliwa 150 ziota prowansalskie Mix satat pomidor, ogorek, oliwa 150
ziota prowansalskie ziota prowansalskie
Il Sniadanie Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200
Obiad Zupa jarzynowa (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9) 300
Pierogi z truskawkami (1) 350 Pierogi z truskawkami (1) 350 Pierogi z truskawkami (1) 350
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Kisiel b/c 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Szynka drobiowa (6) 30
Pasztet pieczony (1,9) 60 Mix satat 150 Pasztet pieczony (1,9) 60
Mix satat z ogoérkiem 150 Mix satat z ogérkiem 150
WARTOSC KCAL: 2703 KCAL: 2488 KCAL: 2703
ODZYWCZA BIALKO: 94¢g BIALKO: 106g BIALKO: 94g

TLUSZCZ; 100g, w tym NKT 49g
Weglowodany 395g w tym cukry 28g
S6l 4g btonnik 35¢g

TLUSZCZ; 99g, w tym NKT 55¢g
Weglowodany 305g w tym cukry 28g
Sal 3,9g btonnik 34g

TLUSZCZ; 100g, w tym NKT 49g
Weglowodany 395g w tym cukry 28g
S6l 4g btonnik 359

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




WTOREK 09.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek ilos¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta twarogowa z burakiem (7) 60 Pasta twarogowa z burakiem (7) 60 Pasta twarogowa z burakiem (7) 60
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata, pomidor, papryka, (satata, pomidor, oliwa,koperek ) (satata, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa ) kukurydza, oliwa )
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Wafle ryzowe (1) 40
Positek llos¢ w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Gulasz z kurczaka 100 Gulasz z kurczaka 100 Gulasz z kurczaka 100
Kasza jeczmienna(1) 100 Kasza jeczmienna(1) 100 Kasza jeczmienna(1) 100
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek | Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Salata z warzywami 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (1,7) 60 Pasta z makreli (1,4) 60
Pasta z makreli (1,4) 60 Serek twarogowy (7) 50 Serek topiony (7) 50
Serek topiony (7) 50 Mix satat z kietkami 200 Mix satat z papryka 200
Mix satat z paprykg 200
WARTOSC KCAL: 2739 KCAL: 2545 Kcal : 2531
ODZYWCZA BIALKO: 122g BIALKO: 103g BIALKO: 125g
TLUSZCZ 98g, w tym NKT 46g TLUSZCZ 96g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;99g, w tym NKT 46g
Weglowodany 356g w tym cukry 28g Weglowodany 3331g w tym cukry 22g Weglowodany 300g w tym cukry 10g
Sél 2,9g Btonnik 36 g Sdl 2g Btonnik 35 g Sdl 2,6g Btonnik 34g
Dieta cigzzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7) kukurydzianymi (1,7)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta twarogowa z burakiem (7) 60 Pasta twarogowa z burakiem (7) 60 Pasta twarogowa z burakiem (7) 60
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata, pomidor, papryka, (satata, pomidor, oliwa, koperek ) (satata, pomidor, papryka,
kukurydza, oliwa ) kukurydza, oliwa )
Il Sniadanie Gruszka 130 Gruszka 130 Gruszka 130
Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300 Zupa krem z biatych warzyw 300
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Gulasz z kurczaka 100 Gulasz z kurczaka 100 Gulasz z kurczaka 100
Kasza jeczmienna(1) 100 Kasza jeczmienna(1) 100 Kasza jeczmienna(1) 100
Buraczki 100 Buraczki 100 Buraczki 100
Podwieczorek | Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Salatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (1,7) 60 Masto(7) 15
Pasta z makreli (1,4) 60 Serek twarogowy (7) 50 Pasta z makreli (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z kietkami 200 Serek topiony (7) 50
Mix satat z paprykg 200 Mix satat z paprykg 200
WARTOSC KCAL: 2739 KCAL: 2545 KCAL: 2739
ODZYWCZA BIALKO: 122g BIALKO: 103g BIALKO: 122g

TLUSZCZ 98g, w tym NKT 46g

Weglowodany 356g w tym cukry 28g

Sol 2,9g Btonnik 36 g

TLUSZCZ 96g, w tym NKT 48g

Weglowodany 3331g w tym cukry 22g

S6l 2g Blonnik 35 g

TLUSZCZ 98g, w tym NKT 46g

Weglowodany 356g w tym cukry 28g

Sé6l 2,9g Blonnik 36 g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




SRODA 10.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek ilosé¢ w Positek ilosé¢ w
gramac gramach gramach
h
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 35 Serek biaty (,7) 50 Serek biaty (,7) 50
Serek biaty (,7) 15 Szynka wieprzowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa (6,9) 30
Szynka wieprzowa (6,9) 50 Pomidor, ogoérek, oliwa 200 Pomidor, ogoérek, oliwa 200
Pomidor, ogérek, oliwa 30 Mix satat Mix satat
Mix satat 200
Il Sniadanie Salatka grecka z fetg (7) 170 Salatka grecka z fetg (7) 170 Salatka grecka z fetg (7) 170
Positek llosé w Positek llosé w Positek llo$é¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa barszcz ukrainski (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz ukrainski (1,3,7,9) 300
Krokiet z kapustg i miesem 350 Nalesnik z twarogiem i dzemem 350 Krokiet z kapustg i miesem (1,3,7,9) 350
(1,3,7,9) (1,3,7)
Podwieczorek Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pieczen rzymska z jajkiem (6,3) 60 Pieczen rzymska z jajkiem (6,3) 60
Pieczen rzymska z jajkiem (6,3) 60 Satatka z burakiem i fetg (7) 200 Satatka z burakiem i fetg (7) 200
Satatka z burakiem i fetg (7) 200
WARTOSC KCAL: 3015 KCAL: 2925 Kcal : 2860
ODZYWCZA BIALKO: 124g BIALKO: 116g BIALKO: 119g
TLUSZCZ;109g, w tym NKT 47g TLUSZCZ;103g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;109g, w tym NKT 53G
Weglowodany 406g w tym cukry 32g Weglowodany 404g w tym cukry 37g Weglowodany 373g w tym cukry 32g
Sdl 4,6g Btonnik 50g Sdl 4,4g Btonnik 49g Sdl 4,1 Blonnik 49 g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250 Kluski lane na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata(1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek biaty (,7) 50 Masto(7) 15
Serek biaty (,7) 50 Szynka wieprzowa (6,9) 30 Serek biaty (,7) 50
Szynka wieprzowa (6,9) 30 Pomidor, ogérek, oliwa 200 Szynka wieprzowa (6,9) 30
Pomidor, ogérek, oliwa 200 Mix satat Pomidor, ogérek, oliwa 200
Mix satat Mix satat
Il Sniadanie Satatka grecka z fetg (7) 170 Satatka grecka z fetg (7) 170 Satatka grecka z fetg (7) 170
Obiad Zupa barszcz ukrainski (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz czerwony (1,3,7,9) 300 Zupa barszcz ukrainski (1,3,7,9) 300
Krokiet z kapustg i migsem 350 Nales$nik z twarogiem i dzemem 350 Krokiet z kapustg i miesem (1,3,7,9) 350
(1,3,7,9) (1,3,7)
Podwieczorek Jabtko 170 Jabtko 170 Jabtko 170
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pieczen rzymska z jajkiem(6,3) 60 Masto(7) 15
Pieczen rzymska z jajkiem(6,3) 60 Satatka z burakiem i fetg (7) 200 Pieczen rzymska z jajkiem(6,3) 60
Satatka z burakiem i fetg (7) 200 Satatka z burakiem i fetg (7) 200
WARTOSC KCAL: 3015 KCAL: 2925 KCAL: 3015
ODZYWCZA BIALKO: 124g BIALKO: 116g BIALKO: 124g

TLUSZCZ;109g, w tym NKT 47g
Weglowodany 406g w tym cukry 32g
Sdl 4,6g Btonnik 50g

TLUSZCZ;103g, w tym NKT 53g
Weglowodany 404g w tym cukry 37g
Sél 4,4g Blonnik 49g

TLUSZCZ;109g, w tym NKT 47g
Weglowodany 406g w tym cukry 32g
Sél 4,6g Btonnik 50g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




CZWARTEK 11.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llosé¢ w Positek ilos¢ w Positek ilosé¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata, pomidor, ogérek pestki (satata, pomidor, ogérek pestki (satata, pomidor, ogoérek pestki
dyni, oliwa, koperek) dyni, oliwa, koperek) dyni, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Kisiel b/c 300
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300 Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300 Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300
Kotlet drobiowy panierowany 120 Filet grillowany 120 Kotlet drobiowy panierowany 120
(1,3,7) Ziemniaki 200 (1,3,7)
Ziemniaki 200 Warzywa na parze 100 Ziemniaki 200
Suréwka z selera 100 Suréwka z selera 100
Podwieczorek Salatka owocowa 150 Salatka owocowa 150 Sok pomidorowy 300
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z twarogu z koperkiem(7) 60 Pasta z fasoli (1,7) 60
Pasta z fasoli (1,7) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat 50 Ogodrek kiszony 120
Ogorek kiszony 120
WARTOSC KCAL: 2916 KCAL: 2363 Kcal : 2660
ODZYWCZA BIALKO: 96g BIALKO: 89g BIALKO: 90g
TLUSZCZ;116g, w tym NKT 35g TLUSZCZ;80g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;108g, w tym NKT 34G
Weglowodany 390g w tym cukry 19g Weglowodany 335g w tym cukry 15g Weglowodany 388g w tym cukry 21g
Sél 2,6g Blonnik 429 Sél 1,5g Blonnik 34g Sdl 2,7g Blonnik 469
Dieta cigzowa/matki karmiagce Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata, pomidor, ogérek pestki (satata, pomidor, ogérek pestki (satata, pomidor, ogérek pestki
dyni, oliwa, koperek) dyni, oliwa, koperek) dyni, oliwa, koperek)
Il Sniadanie Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300 Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300 Zupa koperkowa z ryzem (1,7,9) 300
Kotlet drobiowy panierowany 120 Filet grillowany 120 Kotlet drobiowy panierowany 120
(1,3,7) Ziemniaki 200 (1,3,7)
Ziemniaki 200 Warzywa na parze 100 Ziemniaki 200
Suréwka z selera 100 Suréwka z selera 100
Podwieczorek Salatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z twarogu z koperkiem(7) 60 Masto(7) 15
Pasta z fasoli (1,7) 60 Szynka drobiowa (6) 30 Pasta z fasoli (1,7) 60
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat 50 Szynka drobiowa (6) 30
Ogodrek kiszony 120 Ogodrek kiszony 120
WARTOSC KCAL: 2916 KCAL: 2363 KCAL: 2916
ODZYWCZA BIALKO: 96g BIALKO: 89g BIALKO: 96g

TLUSZCZ;116g, w tym NKT 35g

Weglowodany 390g w tym cukry 19g

Sél 2,69 Blonnik 429

TLUSZCZ;80g, w tym NKT 34g

Weglowodany 335g w tym cukry 15g

S6l 1,59 Blonnik 34g

TLUSZCZ;116g, w tym NKT 35g

Weglowodany 390g w tym cukry 19g

S6l 2,69 Blonnik 429

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki




PIATEK 12.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ w Positek iloS¢ w Positek ilos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku 250 Kluski lane na mleku 250 Kluski lane na mleku 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser zolty (7) 30 Serek kanapkowy (7) 30 Ser z6tty (7) 60
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Dzem 50 Dzem 50 Mix satat z warzywami 200
Mix satat z warzywami 200 Mix satat z warzywami 200
Il Sniadanie Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200 Kanapka z szynka, satata,(1,6) 200
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa szpinakowa z kaszg (1,7,9) 300 Zupa szpinakowa z kasza (1,7,9) 300 Zupa szpinakowa z kaszg (1,7,9) 300
Gzik z cebulkg 120 Gzik 120 Gzik z cebulkg 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Mix satat z sosem vinegret 100 Mix satat z sosem vinegret 100 Mix satat z sosem vinegret 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta migsna z kurczaka(6,9) 60 Pasta migsna z kurczaka(6,9) 60
Pasta migsna z kurczaka(6,9) 60 Ser kanapkowy (7) 30 Ser z06ity (7) 30
Ser zotty (7) 30 Mix satat, 150 Mix satat, papryka 150
Mix satat, papryka 150
WARTOSC KCAL: 2906 KCAL: 2814 Kcal : 2682
ODZYWCZA BIALKO: 145g BIALKO: 137g BIALKO: 131g
TLUSZCZ;119g, w tym NKT 57¢g TLUSZCZ;118g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;116g, w tym NKT 55¢g
Weglowodany 326g w tym cukry 26g Weglowodany 313g w tym cukry 26g Weglowodany 289g w tym cukry 13g
Sol 4,8g Btonnik 29g S6l 3g Btonnik 29g Sél 3,8g Btonnik 30g
Dieta cigzzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskottuszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowaltrzuskowa)
Positek llosé¢ w Positek llosé¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Kluski lane na mleku 250 Kluski lane na mleku 250 Kluski lane na mleku 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser z6ity (7) 30 Serek kanapkowy (7) 30 Ser 26ity (7) 30
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50
Mix satat z warzywami 200 Mix satat z warzywami 200 Mix satat z warzywami 200
Il Sniadanie Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200
Obiad Zupa szpinakowa z kaszg (1,7,9) 300 Zupa szpinakowa z kasza (1,7,9) 300 Zupa szpinakowa z kaszg (1,7,9) 300
Gzik z cebulkg 120 Gzik 120 Gzik z cebulkg 120
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Ziemniaki 200
Mix satat z sosem vinegret 100 Mix satat z sosem vinegret 100 Mix satat z sosem vinegret 100
Podwieczorek Banan 130 Banan 130 Banan 130
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta migsna z kurczaka(6,9) 60 Masto(7) 15
Pasta migsna z kurczaka(6,9) 60 Ser kanapkowy (7) 30 Pasta miesna z kurczaka(6,9) 60
Ser zotty (7) 30 Mix satat, 150 Ser zotty (7) 30
Mix satat, papryka 150 Mix satat, papryka 150
WARTOSC KCAL: 2906 KCAL: 2814 KCAL: 2906
ODZYWCZA BIALKO: 145¢g BIALKO: 137g BIALKO: 145g

TLUSZCZ;119g, w tym NKT 57g
Weglowodany 326g w tym cukry 26g
Sdl 4,8g Btonnik 29g

TLUSZCZ;118g, w tym NKT 42g
Weglowodany 313g w tym cukry 26g
Sdl 3g Blonnik 29g

TLUSZCZ;119g, w tym NKT 57g
Weglowodany 326g w tym cukry 26g
Sdl 4,8g Btonnik 29g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




SOBOTA 13.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Positek llos¢ Positek ilosé¢ w Positek ilosé¢ w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata , pomidor, ogérek, (satata , pomidor, kietki oliwa, (satata , pomidor, ogorek, kietki
kietki oliwa, koperek) koperek) oliwa, koperek)
Il Sniadanie Budyn $mietankowy (1,7) 300 Budyn $mietankowy (1,7) 300 Budyn $mietankowy (1,7) 300
Positek llos¢ w Positek llos¢ w Positek llos¢ w
gramach gramach gramach
Obiad Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300
Pulpet w sosie ziotowym 100 Pulpet w sosie ziolowym (1,3,7,) 100 Pulpet w sosie ziolowym (1,3,7,) 100
(1,3,7,) 150 Ryz 150 Ryz 150
Ryz 100 Warzywa got. 100 Warzywa got. 100
Warzywa got.
Podwieczorek Salatka owocowa 150 Salatka owocowa 150 Warzywne stupki 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Ser biaty (7) 30 Ser biaty (7) 30
Ser biaty (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kietkami 100 Mix satat z kietkami 100
Mix satat z kietkami 100
WARTOSC KCAL: 2675 KCAL: 2557 Kcal : 2523
ODZYWCZA BIALKO: 115g BIALKO: 117g BIALKO: 116g
TLUSZCZ; 97g, w tym NKT 47g TLUSZCZ;99g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;100g, w tym NKT 47g
Weglowodany 423g w tym cukry 33g Weglowodany 312g w tym cukry 23g Weglowodany 310g w tym cukry 20g
Sdl 2,8g Btonnik 48g Sdl 3,1g Blonnik 42g Sal 3,1g Btonnik 55g
Dieta cigzowa/matki karmiace Dieta lekkostrawna niskotluszczowa Dieta podstawowa dziecigca
(watrobowal trzuskowa)
Positek llosé w Positek llosé w Positek llosé w
gramach gramach gramach
Sniadanie Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250 Owsianka na mleku (1,7) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200 Satatka warzywna 200
(satata , pomidor, ogérek, (satata , pomidor, kietki oliwa, (satata , pomidor, ogorek, kietki
kietki oliwa, koperek) koperek) oliwa, koperek)
Il Sniadanie Budyn $mietankowy (1,7) 300 Budyn $mietankowy (1,7) 300 Budyn $mietankowy (1,7) 300
Obiad Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) 300
Pulpet w sosie ziotowym 100 Pulpet w sosie ziolowym (1,3,7,) 100 Pulpet w sosie ziolowym (1,3,7,) 100
(1,3,7,) 150 Ryz 150 Ryz 150
Ryz 100 Warzywa got. 100 Warzywa got. 100
Warzywa got.
Podwieczorek Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150 Satatka owocowa 150
Kolacja herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Ser biaty (7) 30 Masto(7) 15
Ser biaty (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Ser biaty (7) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix satat z kietkami 100 Szynka drobiowa (6) 30
Mix satat z kietkami 100 Mix satat z kietkami 100
WARTOSC KCAL: 2675 KCAL: 2557 KCAL: 2675
ODZYWCZA BIALKO: 115g BIALKO: 117g BIALKO: 115g

TLUSZCZ; 97g, w tym NKT 47g
Weglowodany 423g w tym cukry 33g
Sdl 2,8g Btonnik 48g

TLUSZCZ;99g, w tym NKT 48g
Weglowodany 312g w tym cukry 23g
Sdl 3,1g Btonnik 42g

TLUSZCZ; 97g, w tym NKT 47g
Weglowodany 423g w tym cukry 33g
Sal 2,8g Btonnik 48g

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki

8. Orzechy
13. tubin

14. Mieczaki

9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochod.




