PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ -
INFORMACJA DLA PACJENTA

W trosce o Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi
informacjami dotyczacymi badan obrazowych i laboratoryjnych oraz o przestrzeganie
wymienionych zasad.

INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE WSZYSTKICH BADAN OBRAZOWYCH

1. Wskazane, aby zgtosi¢ si¢ okoto 15 minut przed czasem, co pozwoli na wypetienie zgody
na wykonanie badania oraz ankiety przed badaniem.

2. Pacjent powinien dostarczy¢ wyniki poprzednich badan diagnostycznych.

3. Wskazane, aby zalozy¢ ubranie, ktéore mozna wygodnie zdja¢ lub podwina¢, aby odstonié
badang cze$¢ ciala.

4. W trakcie badania nalezy stosowac¢ si¢ do wszystkich polecen radiologa, technika badz
innego personelu medycznego pracowni.

5. Dzieci 1 mtodziez ponizej 18-go roku zycia na badanie diagnostyczne musza zglosi¢ si¢
wraz z opiekunem ustawowym lub osobg upowazniong.

INFORMACJE _DODATKOWE _DOTYCZACE BADAN OBRAZOWYCH 7Z
PODANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO

1. Na 6 godzin przed badaniem zaleca si¢ pozostac¢ bez jedzenia.

6. Przed badaniem nalezy przyja¢ ok. 1 1 ptyndéw (najlepiej niegazowanej wody).

7. Niezbedne jest posiadanie przez Pacjenta aktualnego wyniku poziomu kreatyniny (eGFR)
we krwi.

8. Srodek kontrastowy zazwyczaj podawany jest droga dozylng, zatem tuz przed
rozpoczeciem badania zostanie zatozony wenflon.

9. W przypadku pojawienia si¢ reakcji niepozadanych nalezy bezzwtocznie poinformowac
personel medyczny pracowni.

10. Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa proszony jest
o spedzenie kilkudziesigciu minut na terenie pracowni.

11. W celu fatwiejszego wydalenia $rodka kontrastowego z organizmu zalecane jest

spozywanie duzej iloSci plynow (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojow
niestodzonych) w ciggu nast¢pnych 24 godzin.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Badanie TK nie wymaga zadnych szczegdlnych przygotowan (poza zawartymi
w INFORMACJACH OGOLNYCH). Badanie wykonywane jest na postawie skierowania.

W trakcie badania lekarz moze podja¢ decyzje o koniecznosci podania dozylnego srodka
kontrastowego. Zaleca si¢ wigc, aby na badanie zaplanowane bez kontrastu przygotowac si¢
W sposob, ktory w razie potrzeby umozliwi bezpieczne podanie srodka kontrastowego (patrz
wyzej — INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE BADAN Z PODANIEM SRODKA
KONTRASTOWEGDO).




PRZECIWWSKAZANIA

Kobiety w cigzy powinny poinformowa¢ o swym stanie personel wykonujacy badanie. Ze
wzgledu na zdrowie dziecka, badania kobiet cigzarnych wykonywane sg tylko w sytuacjach
ratujacych zycie. Poza powyzszym przeciwwskazania do wykonania badania zwigzane sa
gldwnie z przeciwwskazaniami do podania jodowego $rodka kontrastowego.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie jest bezbolesne. Trwa od kliku do kilkunastu minut. Podczas badania nalezy pozosta¢
w bezruchu oraz przestrzega¢ komend personelu pracowni, poniewaz w przeciwnym razie
wynik badania moze mie¢ obnizong warto$¢ diagnostyczna.




