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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII () 1o oczyszezajace jelita ©) — Tecepta
6 dni przed badaniem nie spozywac chleba z ziarnami oraz owocéw pestkowych.

Dwa dni przed badaniem spozywamy tylko kisiel (z6tty), herbata, kawa i plyny
niegazowane.

Dzien przed badaniem przez caly dzien przyjmujemy wylacznie plyny herbata i
woda niegazowana.

1) Leki oczyszezajace jelita— 0 12.00 | saszetk¢ A+B rozpusci¢ w 1 litrze wody niegazowanej
- dobrze wymieszaé i Wypi¢ w ciggu 2 godzin, potem powoli popijamy
jeszcze 1 litrem wody
0 19.00 saszetk¢ A+B rozpuscié w 1 litrze wody niegazowanej i wypi¢ w
ciggu 2 godzin i znowu potem popija¢ 1 litrem wody niegazowane;.
lub
-2) Leki oczyszezajace jelita -0 12.00 jedng saszetke rozpuszezamy w 3/4 szklanki wody niegazowane;j,
~dobrze wymieszac, chwilg odczekaé i wypié, potem powoli trzeba wypié 2 litry wody
0 19.00 druga saszetke Tozpuszczamy w 3/4 szklanki wody niegazowanej, dobrze
wymieszaé, wypié i znowu powoli wypijamy 2 litry wody niegazowanej

W dniu badania trzeba by¢ na czczo (nie jesé i nie pi¢) rano mozna przyjac tylko
leki na tarczyce i na nadciénienie krwi j popi¢ niewielkg iloécia wody.
Proszg zabra¢ okulary do wypetnienia dokument6w.

Podczas badania podajemy dozylnie leki p/bélowe ( plytka sedacja) i dlatego
pacjent musi pozostaé u nas okoto 1/2 godziny z osobg towarzyszacg

W tym dniu nie wolno prowadzié pojazdéw.

Proszg zabrag ze sobg dlugopis , picie i 1 kanapke.

Obecnosé osoby towarzyszacej obowigzkowa

Waine:

Osoby przyjmujace silne leki obnizajace krzepliwo$é krwi np.:

Xarelto, Pradaxa, Eliquis — musza 48 godzin przed badaniem odlozyé ten lek.

Acenocumarol, Sintrom, Warfin — po konsultacji z lekarzem kierujgcym trzeba
przej$¢ na wstrzykniecia podskérne — niektore z tych lekéw np. Brilique i Plavix
predysponujj pacjenta do pobytu w oddziale szpitalnym),

Osoby chorujgce na cukrzycg i przyjmujgce insuling musza konsultowaé si¢ z

lekarzem prowadzacym a w dniu przygotowania mierzy¢ sobie poziomy cukru,

Prosz¢ wzigé ze sobg glukometr oraz $niadanie.

WAZNE: .
W DNIU BADANIA ZABRAC ZE SOBA POPRZEDNIE WYNIKI BADAN

ACARD, POLOCARD - ODSTAWIAMY NA 2 DNI PRZED BADANIEM



