
Wyprawka do szpitala – oddział ginekologiczno-położniczy 

Dokumenty: 
 dowód osobisty lub inny ważny dokument tożsamości,  
  karta ciąży, 
  wyniki aktualnych badań (potwierdzona grupa krwi, przeciwciała odpornościowe, 

posiew GBS, WR, HBs, HIV, HCV),  
  wyniki badań USG, 
 karty informacyjne z wcześniejszych hospitalizacji (jeśli dotyczy), 
 wyniki konsultacji specjalistycznych, 
  plan porodu (jeśli został przygotowany). 

Dla mamy: 
  szlafrok, 
 koszule nocne / koszula do porodu, 
  kapcie oraz klapki pod prysznic, 
  ręczniki, 
  majtki poporodowe jednorazowe, 
  podkłady poporodowe, 
  kosmetyki i środki higieny osobistej, 
  biustonosz do karmienia, 
 woda niegazowana, 
 telefon komórkowy i ładowarka. 

Dla dziecka: 
  ręcznik (opcjonalnie),  
  pieluchy jednorazowe, 
  pieluchy tetrowe lub muślinowe (opcjonalnie), 
  chusteczki nawilżane, 
  ubranka dla noworodka (opcjonalnie), 
  kosmetyki dla noworodka (opcjonalnie).  

Poród rodzinny: 
W oddziale istnieje możliwość porodu rodzinnego z udziałem osoby bliskiej, zgodnie  
z obowiązującymi zasadami organizacyjnymi oddziału. 

Zapewniamy pacjentkom opiekę wykwalifikowanego personelu medycznego oraz warunki 
sprzyjające bezpieczeństwu, komfortowi i poszanowaniu intymności podczas pobytu w 
oddziale. 

 


